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gue que precisa e ndo os valores
genéricos que estavam definidos
anteriormente.

Acompanhamento

a distancia

Mas grande parte da estratégia de
combate implementada na ULS
foi emanada da PPCIRA, a Uni-
dade de Prevengio e Controlo de
Infecio e Resisténcia aos Micro-
bianos. “A nossa atividade assenta-
va em trés vetores estratégicos, que
era a vigilancia epidemioldgica, de
infecdes associadas a cuidados de
satide e micro-organismos poten-
cialmente infeciosos; num progra-
ma forte de controlo de infeco e da
prevengdo de infegdes associadas a
cuidados de satde e, também, num
programa de combate a resisténcia
dos agentes microbianos”, explicou
a0 Mensageiro a Dra. Cristina Nu-
nes, responsavel pelo servigo.

A médica admite que “este desafio
foi imenso, no inicio™.

“A preparagdo para a pandemia
focou-se em varias vertentes. Ini-
cialmente na intensificacio de um
programa educativo de controlo de
infecao, que j existia.

Intensificimos a capacidade de
resposta para internamento destes
doentes nas trés unidades hospita-
lares.

Preparamos os profissionais, dan-
do-lhes competéncia para gerir
doentes suspeitos ou confirmados
covid-19. Adequamos as dreas de
internamento dedicadas a doentes
com infe¢do. Teve de haver melho-
ria e requalificagdo das areas que
iriam receber estes doentes, algu-
mas ainda em curso.

Foi feita também alguma moder-
nizagdo tecnoldgica, como a sus-
pensio do processo em papel e a
aquisicdo de equipamentos como
ventiladores, EPIs e dispositivos
necessarios para o controlo de in-
fecdo, como desinfetantes”, referiu.
Sobre a pandemia, admite que
“nenhum de nés estava preparado,
quer a nivel pessoal quer profissio-
nal”. “O grande desafio é ter uma
grande capacidade de antecipagéo,
de trés a cinco dias, face ao que ai
vem. Este planeamento tem-nos
permitido dar resposta ao fluxo de
doentes”, frisa.

Para além disso, coordena, tam-
bém, o programa de seguimento
em consulta.

www.mdb.pt

“f um programa que se iniciou por
necessidade de fazer um seguimen-
to muito préximo dos doentes, em
paralelo ao j4 existente dos médicos
de medicina geral e familiar.

Os doentes que seguimos nesta
consulta contactam com unidades
de satide com sintomatologia, que
ndo obrigue a internamento. Tam-
bém seguimos apds a alta os que
tinham doengca grave e precisaram
de hospitalizagio.

Tem o grande objetivo de evitar
que estes doentes que saem do in-
ternamento tenham sequelas da
propria doenga. Temos uma articu-
lagdo muito estreita com os colegas
da pneumologia e com a medicina
fisica e de reabilitago, integrando
estes doentes num programa de
reabilitagdo pulmonar”, explicou.
Por outro lado, os que tém sintoma-
tologia ligeira fazemos seguimento
muito regular “para evitar que te-
nham uma deterioragio no domi-
cilio, evitando uma maior pressio
sobre 0s ervicos de urgéncia e dreas
de internamento hospitalar, garan-
tindo que, se necessario, sao aloca-
dosaolocal certo e de forma corre-
ta, minimizando a transmissao de
infecao dentro do hospital”.

Em trés semanas, foram feitas cerca
de 300 consultas.

Uma delas é a um paciente de co-
vid-19, de 97 anos, que nunca pre-
cisou de internamento hospitalar.
“Quando soube que estava infeta-
do, fiquei chocado”, admitiu o pa-
ciente a0 Mensageiro, durante uma
das consultas por videochamada.
“Néo contava mas ja comecei a
melhorar”, frisou o paciente, um
dos que melhor respondeu ao tra-
tamento com um medicamento
contra a maldria.

Apesar da proveta idade, ndo es-
tranha a nova forma de comuni-
car com o0s médicos. "A tecnologia
permite estes casos e sempre é me-
lhor do que ir ao hospital”, frisou,
entre sorrisos.

Uma parte importante do acompa-
nhamento prende-se com 0 servigo
de fisioterapia, que também teve de
reorganizar os 12 profissionais que
tem ao servico.

“Fomos obrigados a suspender os
doentes externos e a reprogramar
todo o nosso plano de atividade.
Os internamentos sdo muito pro-
longados e a inatividade fisica das
pessoas leva a que tenhamos de
intervir”, explicou o coordenador,
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Eduardo Barata.

“Nunca deixdmos de atender os
doentes externos. Acompanha-
mos os doentes que tinhamos e as
colegas de terapia ocupacional e te-
rapia da fala estdo em teletrabalho
eacompanham as criangas”, acres-
centou.

Joel Rodrigues, por sua vez, é um
dos profissionais que vai aos cui-
dados intensivos tratar os doentes
mais criticos. “Temos de intervir
muito cedo na imobilizagio preco-
ce. Sao doentes acamados e acabam
por perder a sua capacidade funcio-
nal. Tentamos que isso ndo acon-
teca e centramo-nos, também, na
parte respiratdria. Atuamos essen-
cialmente na parte da higienizagio
bronquica. Cerca de 34 por cento
destes doentes desenvolve uma
hipersecregdo. Desde muito cedo
tentamos reabilitar toda a parte
respiratoria. Numa fase posterior,
as secregdes impedem que as ma-
nobras da parte médica sejam tdo
bem sucedidas. Tentamos ajudar a
que o pulmao se livre destas secre-
¢oes e fique mais arejado. Através
de um conjunto de técnicas e ma-
nobras definidas, ajudamos a que
0 doente ganhe mais forca muscu-
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No dia 9 de maio celebramos a Unido Europeia e o momento
que marcou a sua fundagdo: a Declaragdo Schuman. Nao é
uma data que esteja muito presente na mente dos Portugueses
e, por isso, gostaria de hoje recordar a importancia deste dia
para todos os Europeus. Este ano, 0 9 de maio tem um valor
especial pois simboliza, mais do que nunca, a importancia
de pertencermos a uma Unido de paises que protege os seus
cidaddos. Este ano, num 2020 atribulado, celebramos marcos
importantissimos da nossa histéria comum: o 70° aniversario
da Declaragio Schuman e o 75° aniversdrio do fim da Segunda
Guerra Mundial.

Os tltimos 75 anos provaram que a paz, a cooperagio entre
paises e a amizade além-fronteiras s3o os melhores ingredientes
para assegurar o crescimento econémico, a prosperidade da
sociedade e o bem-estar dos cidaddos.

Pouco depois do fim da Segunda Guerra Mundial,
precisamente em 1950, foi proferida por Robert Schuman,
um dos “pais fundadores da Europa”, na altura ministro dos
Negécios Estrangeiros francés, a famosa Declaragdo Schuman.
Assim, a9 de maio de 1950, pelas 16 horas, na Sala do Relégio
do Quai d’Orsay, em Paris, lia-se a declaragdo que langou as
pedras basilares da construgdo europeia. Este momento passou
aser considerado o momento fundador do projeto europeu.
Os pais e maes fundadores da Europa criaram algo poderoso
a partir dos escombros das guerras mundiais: a paz. Apesar
de todos os desafios que a Europa tem vindo a enfrentar, essa
paz deu origem a um mercado comum forte, & mobilidade
dos Europeus e viagens sem fronteiras, a mais emprego,
mais cultura e mais inovagdo. Hoje, ja somos 500 milhdes de

europeus a viver em liberdade e prosperidade no continente
europeu.

Estamos agora a enfrentar um novo obstédculo, também este de
escala mundial. Os dltimos meses tém sido duros, na luta contra
uma crise sem precedentes. Este ano, a Comissdo homenageia
todos os europeus que se unem para fazer com que a Europa
ultrapasse esta crise e prepare 0 caminho para a recuperagio.
Em 2020, a Comisséo tem trabalhado continuamente na
protecdo dos europeus através da coordenagdo de uma
resposta europeia comum o surto de coronavirus. Alids, é-nos
impensdvel pensar em soluces para esta crise e no pensar
em solugdes para o conjunto da Unido Europeia. Se o mundo
¢ global e interdependente, a Unido Europeia € j4 um espago
contfnuo de interagdo a todos os niveis. Ndo havera saida para
a pandemia e para as suas sequelas sem a atuagdo da Unido
Europeia.

E o Dia da Europa ¢ uma oportunidade para recordarmos os
valores fundamentais da Unido Europeia: a paz, a liberdade, o
Estado de direito, a democracia e uma economia e sociedade
prosperas para todos. Sdo estes os valores que nos permitem,
anés europeus, trabalhar e viver pacificamente, aproveitando,
20 mesmo tempo, as oportunidades econdmicas e tecnoldgicas
que a Unido oferece.

Nao podemos celebrar o dia de hoje todos juntos, como
gostarfamos. Contudo, continuamos ligados, digitalmente, a
celebrar os tiltimos 70 anos de histdria conjunta.

Hoje ¢ importante que nos lembremos do caminho ji percorrido
e do que j4 ganhdmos a0 longo destes anos comunitdrios. E
essencial que, por todo o pais, as nossas criancas fiquem a
saber que pertencem a uma comunidade de paises unidos na
sua diversidade. E essencial que se contem histdrias do antes e
que se celebre o depois.

Como declarou Robert Schuman hé 70 anos: “A Europa ndo se
fard de uma s6 vez, nem de acordo com um plano tinico. Far-
se-d através de realizagdes concretas que criardo, antes de mais,
uma solidariedade de facto.”. Lembremo-nos que o caminho
para a recuperacdo ¢ feito em conjunto, com base nos valores
que nos unem hé ji 70 anos. S6 unidos e num espirito de
solidariedade poderemos manter o projeto europeu, continuar
a preservar a paz e a trabalhar para um futuro préspero e
sustentdvel para as pessoas na Europa e em todo o planeta. A
nossa unidade e solidariedade acabardo por nos ajudar a vencer
o inimigo invisivel que hoje ameaga a nossa satide e os nossos
meios de subsisténcia. Viva a Europa!
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