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MAIS CIDADAO




SER CIDADAO

Sob proposta da Comissdo Europeia, o Conselho e o Parlamento Europeu
designaram 2013 o «Ano Europeu dos Cidaddos» como forma de celebrar
0 20.° aniversdrio do Tratado de Maastricht, que estabeleceu o conceito
de Cidadania da Unido Europeia.

Ser CIDADAO significa envolver-se ativamente na vida das comunidades
de que se sente proximo e na democracia politica, a todos os niveis.
Ser cidaddo é um dever que nos advém também de viver num espago
civilizacional que nos salvaguarda direitos essenciais. Na UE, vivemos
em estados de Direito, em democracias que respeitam e promovem

os direitos humanos, combatendo a discriminagdo e defendendo

a educagdo, a cultura, ainiciativa e o desenvolvimento sustentavel,
no seio de economias sociais de mercado.

Ser CIDADAO EUROPEU permite-nos estudar, vigjar, trabalhar, residir,
receber cuidados médicos, transferir direitos de sequranga social,

ser voluntdrio ou simplesmente fazer compras ou passar férias, em todo

o0 espago europeu. E, claro, permite ainda votar e ser candidato a eleigdes
europeias (e locais, mesmo fora do pais de origem) e apresentar petigdes,
reclamagdes e sugestdes de toda a ordem.

De facto, os cidaddos podem e devem ter uma palavra a dizer

nos processos de definicdo e de decisdo das politicas da UE.

Para divulgar a Cidadania Europeia, para aprofundar, com exemplos
praticos, o seu significado e alcance, e ainda para aproximar os cidaddos
daquelas que sdo as instituicdes que os servem na Unido Europeia,
convidamos-vos a usar esta publicagdo.

PORQUE CADA UM DE NOS PODE SER (MAIS) CIDADAO.




CIDADANIA EVUROPEIA

A cidadania é uma ligago entre um individuo e uma entidade territorial
e politica. A cidadania europeia é assim um vinculo especial entre cada
europeu e a UE, um lago que ndo substitui, mas antes complementa,
as cidadanias nacionais.

A cidadania europeia confere diversos direitos, consagrados em tratados
e na Carta dos Direitos Fundamentais.

Carta dos Direitos Fundamentais

> A Carta dos Direitos Fundamentais da Unido Europeia foi adotada
em 2000.

- Este documento inclui principios consagrados na Convengdo Europeia
dos Direitos Humanos de 1950, os resultantes das tradi¢des
constitucionais comuns dos paises da UE, bem como os direitos
economicos e sociais encerrados na Carta Social do Conselho da Europa
e na Carta Comunitdria dos Direitos Sociais Fundamentais
dos Trabalhadores.

> £ composta por 54 artigos, que listam aquele que é o patriménio
cultural e legal europeu nos capitulos da dignidade humana, das
liberdades, daigualdade, da justica, da solidariedade e da cidadania.

VOLUNTARIADO

SOLIDARIEDADE E APRENDIZAGEM
DE MAOS DADAS

Ser voluntdrio é uma das formas mais eficazes de por em prdtica o espirito
de cidadania. Em vez de apenas olhar para os problemas, os voluntdrios
propdem e constroem solugdes. £, por isso, uma boa noticia que todos
possam ser voluntdrios em qualquer parte da Europa.

Para além de trazer beneficios para as comunidades locais, os voluntdrios
que atuam no espago europeu adquirem novas competéncias, criam redes
de contactos, aprendem novas linguas e descobrem outras culturas.

SERVICO VOLUNTARIO EUROPEU
> Para idades entre os 18 e os 30 anos.
> Ser voluntdrio (até 12 meses) num pais que ndo o de residéncia.

- 0 voluntariado pode decorrer em vdrias dreas: cultura, ambiente,
servigo social, juventude, desporto, protecdo civil ou cooperagdo
para o desenvolvimento.

PROJETOS DE VOLUNTARIADO SENIOR
> A partir dos 50 anos de idade.

- 0s Projetos de Voluntariado Sénior sdo uma nova forma de mobilidade
para os cidaddos europeus seniores, permitindo aprender, partilhar
conhecimentos e experiéncias e ser soliddrio num pais europeu diferente
do seu.

- Sdo também uma resposta para o desafio do envelhecimento ativo
da populagdo europeia.



ELEGER E SER ELEITo NA PRIMEIRA PESSOA

«Quer se trate de plantagdo de drvores, de servigos de emergéncia
ou de transportes locais, as decisdes adotadas a nivel municipal
afetam todas as pessoas que vivem numa determinada zona.

Por esta razdo, nos termos dos Tratados, os cidad@os da UE

tém os mesmos direitos democrdticos de votar e de se candidatar
as elei¢des locais em qualquer um dos 27 Estados-Membros,
independentemente do seu local de residéncio».

0 Parlamento Europeu € o Gnico orgdo da Unido Europeia que resulta

de eleigdes diretas. 0s 736 deputados! que nele tém assento sdo
representantes dos 492 milhdes de cidaddos dos 27 Estados-Membros?

da Unido Europeia.

A cidadania europeia dd-lhe o direito de eleger e ser eleito nas eleigdes
municipais e nas elei¢des para o Parlamento Europeu, independentemente
do pais da Unido Europeia onde resida. Alids, perto de 8 milhdes de pessoas
em idade de votar habitam, atualmente, num pais da UE diferente do seu
pais de origem.

Apds um periodo de residéncia, mesmo que ndo tenha a nacionalidade do
pais comunitdrio, tem direito de voto e de elegibilidade, ou seja, adquire
os mesmos direitos detidos pelos nacionais desse pais. No Luxemburgo,
por exemplo, 20% dos eleitores ndo tem nacionalidade luxemburguesa.

Viviane Reding, Vice-Presidente da Comissdo Europeia e Comissdria
para a Justica, Direitos Fundamentais e Cidadania

ALGUMAS EXCEQ&ES:

> Nas eleigbes europeias, s6 pode votar ou apresentar-se como candidato
num Unico pais. Se escolher votar ou apresentar-se como candidato
no pais onde reside, deixa de o poder fazer no seu pais de origem.
Alguns paises podem exigir um periodo de residéncia maior, se mais
de 20% dos eleitores ndo forem nacionais. E esta regra é também
aplicavel nas elei¢des municipais.

- Um pais da UE pode estipular que o sistema executivo de um governo
local seja liderado por um nacional.

! Nimero que evoluird até 750+1, incluindo o presidente do Parlamento,
conforme estabelecido pelo Tratado de Lisboa.
2 A partir de 1 de Julho de 2013, com a adesdo da Crodcia, 28 Estados-Membros.




FAZER-SE OUVIR

0s cidaddos europeus podem convidar a Comissdo Europeia a apresentar
uma proposta legislativa sobre um determinado tema. E a forma de
poderem diretamente dar inicio ao processo de decisdo comunitdrio.

Isto é possivel porque o Tratado de Lisboa introduziu o direito de iniciativa
para os cidaddos da UE como meio de promover a participagdo de todos
na tomada de decisdes.

0 que é ainiciativa de cidadania europeia?

- E um instrumento de democracia direta que coloca o cidaddo
no centro do processo de decisdo europeu.

- Desde 2012 que um grupo de europeus pode solicitar a Comissdo
Europeia uma proposta legislativa numa determinada matéria.
Para tal, é necessario recolher um milhdo de assinaturas em,
pelo menos, sete paises da Unido Europeia.

Caso o objeto da iniciativa ndo contrarie os valores do Tratado da UE
e se enquadre nos dominios nos quais a Comissdo tem competéncia
para apresentar propostas legislativas, esta dard inicio a respetiva
implementagdo.

Ja imaginou que pode juntar-se aos seus vizinhos europeus e mudar
algo, em toda a Europa, numa drea como o ambiente, a sadde,

a ajuda humanitdria, a justica ou a educagdo?

FRATERNIDADE 2020: MOBILIDADE - PROGRESSO - EUROPA

A F2020, um exemplo de uma iniciativa de cidadania europeia, tem
como objetivo melhorar os programas de intercambio da UE - tais como
0 Erasmus ou o Servigo Voluntdrio Europeu — de forma a contribuir para
uma Europa unida, baseada na solidariedade entre cidaddos.
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- Mas hd ainda outras formas de se envolver nas decisGes europeias,
nomeadamente através de uma peticdo.

> Qualquer cidaddo da UE ou que esteja a residir num Estado-Membro
pode, a titulo individual, em associagdo ou através de uma organizagdo
ou empresa, apresentar uma peti¢do ao Parlamento Europeu, sobre
assuntos que recaiam no dmbito das responsabilidades da Unido
Europeia.

Quais os assuntos que podem ser abordados através de uma peticdo?

0s seus direitos enquanto cidaddo europeu; questdoes ambientais; defesa
do consumidor; livre circulagdo de pessoas, de mercadorias e de servigos
no mercado interno; emprego e assuntos sociais; reconhecimento

de qualificagdes profissionais; e todas as questdes relacionadas

com a aplicagdo da legislagdo da UE.

> 0s cidaddos podem e devem ainda participar nas consultos online
da Comissdo, dando a sua opinido sobre as politicas da UE e, dessa
forma, tornar-se parte da respetiva formulagdo.

- Aproveite estar online para conversar com os funciondrios e dirigentes
da UE e discutir os principais temas da atualidade, através de blogues
ou das redes sociais. Ndo fique a espera - participe; seja agente de
mudanga!

DE AQUI A SUA OPINIAO SOBRE AS POLITICAS DA UE:
ec.europa.eu/yourvoice

TEM DUVIDAS SOBRE A EUROPA?
Ligue para o Europe Direct: 008006789 1011
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PROVEDOR DE JUSTI?H EUROPEU - Exemplo: um cidaddo irlandés solicitou a Agéncia Europeia

de Medicamentos o acesso a documentos que detalhassem

as suspeitas de reagdes adversas graves relacionadas com um
determinado medicamento. A Agéncia recusou o pedido e o queixoso
recorreu ao Provedor de Justiga. Em resposta a uma recomendagdo
do Provedor, a Agéncia deu a conhecer os documentos que tinha

em seu poder (depois da eliminagdo dos dados pessoais).

A resolugdo de casos de md administragdo nas instituigdes europeias
também estd consagrada nas respostas que a Europa tem para si.
Instituigdes, orgdos, servigos ou agéncias da UE que ndo tenham cumprido
a lei ou tenham violado os direitos humanos, praticando por exemplo atos
discriminatorios ou de abuso de poder, podem ser alvo de uma queixa junto
do Provedor de Justica Europeu.

- Da andlise e provimento da reclamagdo poderd decorrer, por parte
do Provedor, uma recomendagdo oficial para as entidades envolvidas
no sentido de resolver o problema. Caso essa ndo seja aceite, poderd
entdo ser enviado um relatdrio para que o Parlamento Europeu tome
medidas adequadas.

- 0 gabinete do Provedor de Justica é completamente independente
e pode também ter a iniciativa de dar origem a inquéritos.

E o Parlamento Europeu que elege o Provedor de Justica por
um periodo renovdvel de cinco anos.

==
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ESTUDAR E APRENDER
A0 LONGO DA VIDA

A Europa € também um Espago Europeu de Ensino Superior

e de Investigagdo. Através do Programa Erasmus, promove-se

a mobilidade de estudantes e pessoal docente e ndo docente.

Esta ferramenta proporciona, hd mais de 25 anos, aumentos da
empregabilidade, competitividade, criatividade e inovagdo na Europa,
para além de promover a diversidade e riqueza linquistica e ser um
verdadeiro exercicio de coesdo e cidadania europeia!

Vale mesmo a pena participar no Erasmus e juntar-se a familia de mais
de 3 milhGes de pessoas, espalhadas por 33 paises, que jd estiveram
envolvidas.

NA PRIMEIRA PESSOA

«R participagdo no programa Erasmus mudou a minha vida; ndo
apenas pela viagem, pela descoberta de outros hdbitos, outras
linguas e culturas... mas também porque me senti parte integrante
de um espago onde os meus colegas também acreditam que
“melhor é possivel”! Fiquei com muitos contactos e sei que poderei
voltar a encontrar-me com estas pessoas ao longo da vida».

Catia Fernando, Erasmus na Poldnia

Posso dizer que esta minha experiéncia marcou para sempre

a minha vida: mudou 0 meu comportamento, a minha atitude.
Foram seis meses de aprendizagem, de mobilidade, que mudaram
a minha forma de ver a Europa! As vivéncias que trago na bagagem
valem muito mais do que qualquer “canudo”».

Antonio Bastos, Erasmus no Reino Unido




LEONARDO DA VINCI, COMENIUS OU GRUNDTVIG

Sdo igualmente programas que visam melhorar a qualidade da educagdo
e formagdo e reforgar a sua dimensdo europeia. Semelhantes em termos
de grandes objetivos, tém, porém, diferentes destinatdrios.

Em Portugal, a gestdo destes programas é da responsabilidade da Agéncia
Nacional PROALY.

- Como investigador poderd ter interesse em trabalhar numa universidade
ou num instituto de investigagGo europeu. Os investigadores da UE tém
também a possibilidade de beneficiar de oportunidades de formagdo,
pesquisa e emprego.

RESIDIR

Todos os cidaddos europeus tém o direito de viver noutro pais da UE.

Para estadias inferiores a trés meses, necessita apenas de se fazer
acompanhar de um documento de identidade ou passaporte vdlidos®.

Se trabalha noutro pais da UE ou se é pensionista (com cobertura médica
completa no pais de acolhimento e rendimento suficiente para a sua
subsisténcia), tem direito a residir nesse pais por mais de trés meses.

Caso fique sem trabalho durante a sua estadia noutro pais da UE,

tem direito a permanecer nesse pais se estiver registado no centro

de emprego como desempregado involuntdrio, se estiver a sequir um curso
de formagdo ou se sofrer de uma incapacidade de trabalho tempordria.

Se nos primeiros trés meses ndo é obrigado a registar-se, depois desse
periodo pode ser-lhe exigido que o faca junto das autoridades.

Um cidaddo adquire automaticamente o direito de residéncia permanente
quando tiver residido legalmente noutro pais da UE, como trabalhador

ou como pensionista, durante cinco anos consecutivos. A partir de entdo,
pode permanecer nesse pais o tempo que desejar.

As autoridades devem entdo emitir, sem entraves, um documento

de residéncia permanente, sendo que o respetivo custo ndo deverd

ser superior ao preco de um documento de identificagdo pago pelos
nacionais desse pais.

Atencdo: pode perder o seu direito a residéncia permanente se viver fora
do pais de acolhimento por um periodo superior a dois anos

3 E embora ndo possa ser expulso sé por falta de identificagdo, nalguns paises
isso pode resultar em multa ou detengdo tempordria.

17
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EMPREENDEDORISMO
SOCIAL

0 empreendedorismo social e os negdcios sociais sdo desenvolvidos
por empresas com caracteristicas semelhantes das tradicionais mas
com uma missdo diferente: o seu objetivo final ndo € gerar lucro,
mas antes maximizar os resultados para a comunidade (sociais

ou ambientais, por exemplo).

E sdo muitas vezes organizagdes inovadoras que ddo oportunidade
de emprego aos membros mais desfavorecidos da sociedade.

Existem vdrios instrumentos de apoio europeu a estas iniciativas,
desde o microcrédito a programas dedicados de financiamento

e formagdo, passando pela certificagdo adequada (para que

o consumidor possa, com confianga, fazer escolhas informadas).

NA PRIMEIRA PESSOA

«Este é um projeto que apoia idosos e dependentes da nossa
freguesia. Fazemos um pouco de tudo: compras, recados,

a lida da casa, vamos com eles ao banco levantar a reforma
ou acompanhamo-los ao centro de sadde ou na ida a igrejo>.

Vasco Morgado, Vassouras & Companhia

> Vassouras & Companhia foi um dos finalistas do concurso do Ano Europeu

do Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Geragdes 2012.

VIAJAR

Vigjar na Europa dd a todos os cidaddos europeus uma série de direitos.
Estes incluem o direito a ser devidamente informado, a assisténcia, a

reembolso e a transporte alternativo em caso de cancelamento ou atraso.

- 0s passageiros com mobilidade reduzida tém direito a assisténcia
gratuita em todos os aeroportos europeus, d partida, a chegada e em
trdnsito. Quando viajem por autocarro, comboio ou navio, tém direitos
semelhantes.

- Quando se vive ou viaja num pais que ndo pertence a UE, € por vezes
necessdrio recorrer aos servicos da embaixada ou do consulado. Caso
ndo exista representacdo diplomdtica do proprio pais, € possivel obter
essa ajuda junto da embaixada ou do consulado de qualquer outro pais
membro da UE.

SITUHQGES EM QUE PODE PRECISAR DE AJUDA:
> Perda ou roubo do passaporte;

< Acidente ou doencga grave;

- Crime violento ou prisdo;

> SituagGes de emergéncia/repatriamento.

Todos os empresdrios europeus podem criar uma empresa em qualquer pais

da UE e até apresentar um pedido de financiamento com a participagdo
de fundos europeus.

0s paises da UE tém vindo a simplificar os procedimentos para a criagdo
de empresas.

Em Portugal existe o «balcdo tnico>», um balcdo virtual onde € possivel
obter informagdes sobre como fazer negdcios no pais e no estrangeiro.
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Apoio as empresas
- A UE disponibiliza um conjunto de instrumentos para apoio a empresdrios
e empresas.

- Vdrias redes europeias estdo no terreno a prestar servigos
e informagdo, de parceria, cooperagdo e de apoio no acesso
a financiamento, em especial para Pequenas e Médias Empresas.

- A Enterprise Europe Network ajuda a aproveitar o potencial do Mercado
Europeu e a Rede SOLVIT a resolver problemas transnacionais decorrentes
da aplicagdo incorreta das regras da UE pelas autoridades piblicas dos
Estados-Membros.

> E se, enquanto cidaddo, tiver dificuldades em obter
o reconhecimento das suas qualificagdes, em obter um
titulo de residéncia, em exercer o seu direito de voto
ou até em ver cumpridos os seus direitos laborais,
pode recorrer também a Rede SOLVIT.

TRABALHAR

Se decidir trabalhar, quer por conta propria, quer por conta de outrem,
num outro pais da UE, tem direito ao mesmo tratamento do que os
nacionais desse pais.

Em concreto, estd nas mesmas condigGes para aceder as prestagdes

de base (por doenga, parentalidade, invalidez, velhice, sobrevivéncia,
acidentes de trabalho) ou complementares (por exemplo: redugdes nos
transportes, bolsas de estudo ou prestagdes de desemprego).

0s trabalhadores independentes ndo necessitam de qualquer autorizagdo
especial para trabalhar na UE.

- Uma forma de encontrar facilmente oportunidades de emprego e de
formagdo na Europa € através da Rede Eures — na qual pode pesquisar
ofertas de emprego em 31 paises europeus e informagdo sobre viver
e trabalhar na UE.

QUHLIFICH(}&ES PROFISSIONAIS

Se estd a pensar trabalhar noutro pais da UE, pode dar-se o caso de as suas
qualificagdes terem de ser oficialmente reconhecidas.

DIREQﬁO DE SERVICOS DE EMPREGO E FORMH§ﬁ0 PROFISSIONAL
Praga de Londres, n.© 2, 5.9 andar

1949-056 Lisbhoa — PORTUGAL

Tel: +351 21 844 15 01

PENSIONISTAS

A idade de reforma varia de pais para pais.

Se trabalhou em vdrios paises da UE, poderd ter acumulado direitos
a pensdo em cada um deles.
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N
Cn RTn o E u Ro P E u D E Jd reparou que, em caso de emergéncia e a partir de qualquer ponto

da Europa, s6 tem de marcar 142 - o Nimero Europeu de Emergéncia?

SEGURO DE DOENCA e

Sempre que se deslocar na Unido Europeia, e também para a Suiga, Islandia,
Noruega ou Liechtenstein, leve o seu Cartdo Europeu de Sequro de Doenga.
Com este cartdo, tem direito, enquanto beneficidrio do sistema de
seguranga social, aos mesmos cuidados de satide que qualquer cidaddo
do pais que estd a visitar.

Se nesse pais os cuidados de satde ndo forem gratuitos, serd depois
reembolsado.

ONDE SOLICITAR?

NA INTERNET: www.seg-social.pt

POR TELEFONE: 808 266 266 / Do estrangeiro (+)351 272 345 313
PRESENCIALMENTE: na Segquranga Social

QUE DOCUMENTOS sfi0 NECESSARIOS?

- Cartdo de beneficidrio da Sequranga Social
- Cartdo de utente do Servigo Nacional de Sadde
- Bilhete de Identidade ou Cartdo do Cidaddo

TRATAMENTOS FORA DO PAIS

A partir de outubro de 2013, Portugal facilita o tratamento de cidaddos
nacionais noutros Estados-Membros, sem ser necessdria uma autorizagdo
prévia. Esta opgdo restringe-se ao dmbito da diretiva comunitdria que
permite que despesas com consultas e pequenas cirurgias sejam pagas
pelo pais de origem.

0 Cartdo Europeu de Sequro de Doenga ndo abrange situagdes

em que a pessoa se desloca a outro pais por ndo haver possibilidade
de tratamento em Portugal. Nestes casos, deve solicitar o formuldrio
E112 no Centro Distrital de Sequranga Social da sua drea de residéncia
e apresentar um atestado do seu médico de familia.
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CASAMENTO

- 0 casamento civil é reconhecido em todos os paises da UE, mas as regras

variam de pais para pais:

> os direitos e obrigagGes no que diz respeito, por exemplo, ao seu papel
enquanto pai ou a0 nome de casado;

- arelagdo entre o casamento civil e o casamento religioso (nalguns
paises sdo equivalentes, noutros ndo);

- gos requisitos para que duas pessoas se possam casar (o casamento
entre pessoas do mesmo género é autorizado na Bélgica, Dinamarca,
Espanha, Paises Baixos, Portugal, Reino Unido e Suécia*).

- Caso tenha casado num pais da UE que ndo € o seu pais de residéncia,
é aconselhdvel registar o casamento no consulado do pais onde vive.

> Se for trabalhar para outro pais da UE, o seu conjuge tem direito a viver
consigo, independentemente da nacionalidade. 0 mesmo € aplicdvel as
unides de facto. Se for viver com o seu parceiro de facto para outro pais
da UE, esse pais tem de facilitar a entrada e a residéncia do mesmo,
desde que possa provar que vivem juntos ou que tém uma relagdo
duradoura.

PARCERIAS REGISTADAS

Em alguns paises da UE, pode oficializar a sua relagdo sem

se casar, concluindo uma parcerio registada ou parceria civil.

As diferengas entre os paises da UE neste dominio sdo muitas,

quer no que diz respeito as modalidades previstas, quer quanto

ao grau de reconhecimento das parcerias formalizadas no estrangeiro.

“Situagdo em fevereiro de 2013.
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SER CONSUMIDOR NA UE

Como cidaddo da UE, pode usufruir de mais de 4 milhGes de km? de superficie
comercial, a drea combinada de todos os seus Estados-Membros! E sempre
com uma sequranga: quando compra um bem ou servigo, ndo lhe pode ser
cobrado um prego diferente daquele que € cobrado aos residentes locais.

- Quando adquirir um produto na UE, s6 tem de pagar IVA no pais onde faz
a compra (desde que se destine a uso pessoal e ndo a revenda).

- Na compra de um carro, o IVA € pago no pais em que registar o automavel,
ou seja, no pais onde vive.

HTEN(;ﬁO: se quiser estacionar o carro em Espanha deve pagar o mesmo
que um cidaddo espanhol, mas se quiser usar uma piscina plblica nesse
pais pode ter de pagar mais. Nesta situacdo, a diferenca de precos

é justificada pelo facto de os residentes jd terem contribuido, através
dos impostos locais, para o financiamento do espaco.

GARANTIAS

Na compra de um produto na UE, tem direito a dois anos de garantia.
Dentro desse periodo, pode pedir a reparagdo ou a substitui¢do do produto
e, caso aquele ndo possa ser reparado ou substituido num prazo razodvel
ou sem causar inconvenientes, poderd ser reembolsado.

A legislagdo europeia garante-lhe também a sequranga dos alimentos que
adquire. A rotulagem europeia permite-lhe saber o que estd a comprar,

e é por isso que pode encontrar designagdes como «denominagdo de
origem protegida», «indicagdo geogrdfica protegida» ou «especialidade
tradicional garantida». A UE tem também um logatipo que identifica os
produtos bioldgicos.

Nos brinquedos, produtos elétricos e telemdveis, a marca «CE» indica que
esse produto cumpre todos os requisitos em matéria de sequranga, saude
e protecdo do ambiente.

Nos paises da UE existem Centros Europeus do Consumidor, nos quais
pode obter informagdes sobre os seus direitos enquanto consumidor,
mas também conselhos e apoio em caso de queixas ou de litigios
transfronteirigos.




P n Rn s n B E R SE PRETENDE SABER MAIS SOBRE PROGRAMAS NA AREA DA EDUCAGHO E JUVENTUDE CONSULTE:

- Educagdo e juventude: europa.eu/eu-life/education-training/index_pt.htm

M n I s s o B RE - Programas de mobilidade: pt-europa.proalv.pt

- Programa Juventude em A¢do: www.juventude.pt

~N
n u N I n o E u Ro P E I n - Investigagdo: ec.europa.eu/euraxess

PARA OBTER PUBLICAGOES SOBRE A EU: bookshop.europa.eu

TEM PERGUNTAS SOBRE A UE? Use o nimero gratuito 00 800 6 7 8 9 10 11, procure

o centro de informagdo Europe Direct mais préximo de si ou envie uma mensagem
eletronica em: europedirect.europa.eu

INFORMHQ@ES PRATICAS SOBRE 0S SEUS DIREITOS E OPORTUNIDADES NO PORTAL
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