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Fundo Social Europeu: uma historia profundamente humana

Brigitte, James, Nauras, Ebrahim, Anna, Jolanta e Carlos... sete cidaddos europeus representativos da Europa de hoje, sete histdrias
muito diferentes com um aspeto em comum. A dada altura das suas vidas, todos eles beneficiaram do apoio do Fundo Social
Europeu (FSE) para a consecucdo dos seus objetivos profissionais.

Através da leitura das suas histérias e do visionamento dos respetivos testemunhos no sitio web do FSE, constatara que a
natureza, ambito e objetivos dos projetos apoiados pelo FSE sao extremamente variados e que estes projetos estao direcionados
para pessoas das mais diversas proveniéncias: pessoas jovens ou mais velhas a procura de emprego, estudantes,

potenciais empresarios, etc.

Todos o0s anos, mais de dez milhdes de pessoas beneficiam deste apoio... Porque ndo beneficiar também?

Para mais informac6es, aceda ao sitio web do FSE: http://ec.europa.eu/esf/

O FSE investe nas pessoas.
As pessoas s@o, sem duvida, o ativo mais precioso da Europa.
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Projeto: Apoio para o «Plano de Lille

para a Integracao e o Emprego» (PLIE)

Beneficiarios: CCAS Hellemmes

Duracao do projeto: 2011

Orcamento total: 33072 euros

Contribuicao do FSE: 15000 euros

Participantes: 145

Pais: Franca

Organizacao: «Plano de Lille para a Integracao e o Emprego» (PLIE)
http://www.mde-lille.fr/



Brigitte,

assistente de cuidados de salde numa

casa de repouso

Destino

Hellemmes

http://ec.europa.eu/esf
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Uma porta aberta

0 meu marido e eu vivemos em Hellemmes, numa casa
antiga construida para trabalhadores no norte de Franca,
mesmo ao lado de Lille. A nossa casa ainda tem a porta
de entrada original. E a Unica da rua que a preserva.
Todos 0s nossos vizinhos substituiram as suas portas.
Este ndo é seguramente o Unico aspeto a nosso respeito
que os vizinhos acham singular. O meu marido é um
antigo lutador e motorista de cami&o que sobreviveu ao
atropelamento por um buldozer, e que agora trabalha
com poneis. Nao é certamente uma historia aborrecida.
Se somarmos a isso o facto de eu ter voltado para a
escola aos 60 anos, poder-se-a perceber por que razao
somos auténticas personagens la no bairro.




Palavras cruzadas

Adoro ir passear ao parque Francois Mitterrand, proximo de onde vivo, para
recarregar baterias. Como o meu marido ja ndo pode fazer caminhadas longas,
vou sozinha. Também gosto de ir a piscina e de ir ver as montras em Lille. Quando
estou em casa cuido do meu marido: a vida quotidiana ndo é facil para ele. Tem
de tomar analgésicos constantemente. Para descontrair, gosto de fazer palavras
cruzadas ou de ver televisdo. Também adoro cozinhar refeicées suculentas, como
endivias gratinadas, batatas fritas e assados. Infelizmente, ja ndo viajo muito. No
entanto, tenho 6timas memdarias da zona rural da Normandia, como o aroma dos
pomares de maca e pera.

Todos a bordo!

Ap6s o acidente do Francis, comeg¢amos a criar poneis. A minha
neta interessou-se muito por isso: adora animais. As vezes, da
imensos problemas mas tomamos a decisdo em conjunto. Isso
significa que o meu marido tem de sair de casa e de ir tratar dos
animais: tem sido uma auténtica tabua de salvacao para ele.
No fim de semana levamos as criancas a dar passeios com 0s
péneis em carrocas. E uma boa maneira de nos divertirmos nas
redondezas. Pedimos apenas aos pais um pequeno contributo
para a alimentacao dos poneis.
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Tenho 63 anos, Sou assistente de cuidados de satide. Vivo perto de Lille, em Franga. A minha vida teve vérios
desvios. No entanto, estou a viver a minha vida ao méxitmo. Sempre tive imensas ideias na cabega. As vezes, um
pouco de sorte é tudo o que é preciso para nos encorajar a avangar. A vida néo nos dé tempo suficiente para
aprendermos tudo. Tenho muito para dar e quero fazer o méaximo que conseguir, enquanto ainda posso.




56 dois dos meus irméos ¢é que ainda est&o vivos. Eu sou a mais nova, Eramos seis, Fizesse o tempo que fizesse, gostavamos de ir brincar todos os dias na lixeira l4 do sitio.

0 mundo naquela época era muito diferente do que é agora. : W w q = P i

! Estéo imundos. Brigitte, traz-me
0 que é que 0s meninos by | . ] a escova de esfregar.
andaram a fazer? [




A minha mée era uma personagem e tanto. Ela costumava dizer: «Atiro-me de
cabega e depois vejo 0 que acontece». Estava sempre em movimento.
Tinha uma energia contagiante e tinha o coragéo ao pé da boca.

Todos queriatmos ser como ela.

Aqui tem. Séo umas
bolachas que fiz
agora mesimo para
05 seus filhos.

0 meu marido era motorista de camido. Lancei a minha propria Na estrada, estamos sempre sozinhos. Nio é a
) .
empresa de transporte.

Quando fiz 18 anos comecei a estudar salide mental na escola de enfermagem.
Dois anos depois, desisti. Era demasiado jovem. Tinha os meus filhos.

vida que tinha sonhado.




A minha empresa de transporte durou
13 anos e, depois disso, deixou de
funcionar, Fui convocada ao tribunal
de comércio.

Contudo, em 1997, 0 meu marido teve um acidente

grave. Foi atropelado por um buldozer.
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Vai ficar bem,
aguente firme!

Lamento imenso.
Dei 0 meu melhor...

Voltei a recuperar. Montamos novamente uma
pequena empresa, entre alguns de nés.

Ajudei o meu marido o mais que pude. Esta experiéncia
fez-tme querer regressar  rea social e da medicina. Deixei
de trabalhar no ramo dos transportes para me tornar
prestadora de cidados a pessoas.




Comprei um ponei, a Charlotte. Tem um olho castanho e um azul.
Foi uma forma de ajudar o meu marido, de lhe dar algo a que se
pudesse dedicar. Os animais precisam das pessoas.

Aos 60 anos foi-me langado um desafio. Foi
al que as coisas simplesmente encaixaram,

Vocé ndo ¢ qualificada,
néo toque em nadal

Voltei aos estudos para me tornar assistente de cuidados de
salide. Como néo tinha rendimentos, o Centro de Agéo Social
ajudou-te. Aos 60 anos ndo se tem direito a subsidio de
desemprego. E a idade da reforma
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Independentemente da idade, temos o direito
de estudar. Decidi seguir em frente com
a minha vida.




A dadiva

de si mesmo

Sem rendimentos

Quando voltei a estudar, parei de trabalhar. Por isso, ndo tinha
rendimentos. Encontrei uma organizac&o que me pagou 0s
estudos. Mas isso ndo foi suficiente. Dirigi-me entdo ao Centro de
Acdo Social, onde conheci a Valérie e o Aziz, que me ajudaram.
Aintervencdo do Fundo Social Europeu significava que eu podia
concluir os meus estudos. Quando duvidamos de nds préprios,
temos de nos manter fortes e com a cabeca no lugar. Ha sempre
apoio disponivel. Resta apenas encontrar o apoio certo. Nunca
ninguém fica realmente sem saida. Temos de nos conhecer a nés
proprios e de reconhecer que todos nés precisamos uns dos outros.

3
™
n
=
o
2
=
o
0




14

L] L] L] ~
.J Direitinho ao coracao
- Quando me ligaram do Les Orchidées, ndo hesitei um minuto. Gostei desde o
inicio. Quando comecei, as pessoas ficaram surpreendidas com a minha idade mas

d aceitaram-me muito rapidamente. Agora faco parte da mobilia. Estou no meu
elemento. Os residentes afeicoaram-se mesmo a mim e a minha personalidade.
I ‘ J Tenho com eles uma relacdo facil e divertida. Sou uma pessoa espontanea e
- Fi calorosa. Os residentes muitas vezes dizem-me que eu vim trazer uma atmosfera

que nao havia antes. Tento dar-lhes apoio moral. E a bondade deles vai sempre
direitinha ao meu coracao.

Nao, obrigada

Adoro dar aos outros. Digo sempre que é mais facil dar do que receber.
Quando recebemos alguma coisa, temos de agradecer. E eu ndo tenho

a certeza de como devo dizer obrigada, porque tenho tendéncia a sentir
desproporcionadamente a acdo da outra pessoa. Ent&o, para mim, dar é
mais natural. Dou o meu bom humor, a minha energia e o meu amor. Dou
as pessoas gue vejo que necessitam. Seja aqui ou noutro lugar. Sou muito
dada e gosto de me envolver com as pessoas. Canto para elas e brinco
com elas. Faco-as rir e isso faz melhorar o dia de todos.
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Em frente, a todo o vapor

Adoro o meu trabalho. Vou continuar a exercé-lo enquanto tiver
alguma coisa para dar. Nao vou parar agora que as coisas estao
a ir tdo bem, embora possa ter de definir certos limites. Ainda
tenho muitos planos. Gostava de aprender lingua gestual. Ja falo
imenso com as maos... E um comeco! Também gostava de cuidar
de criancas. Gostava ainda de terminar o ensino secundario.
Tenho pensado nisso nos Ultimos 10 anos. Gostava de aprender
inglés e alemao. Ja comprei livios que me vao ajudar a comecar.

) Experiéncia de vida

Dou-me bem com muitos dos residentes porque sdo pessoas
simples. Posso ter conversas serias com eles, embora, muitas vezes,
acabemos a rir. Com o tempo, 0s mais reservados também permitem
que os ajude, dado gue se identificam comigo por causa da minha
idade. Estas afinidades tém a ver com a minha experiéncia de

vida. Tive uma vida muito diversificada e sei um pouco de tudo. Os
jovens nem sempre entendem as pessoas mais velhas. Estou mais
capacitada a aceitar certas coisas do que alguém que acaba de
concluir os estudos. Tenho melhores aptiddes com as pessoas.
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Newquay

Projeto: «XtraVert», gerido pela Real Ideas Organisation (RIO)
Beneficiarios: jovens desempregados

Duracao do projeto: junho a agosto de 2009

Orcamento total: 104902 euros

Contribuicao do FSE: 16733 euros

Participantes: 11

Pais: Reino Unido

Organizacao: Real Ideas Organisation (RIO)
http://xtravert.realideas.org/



desenhador de rampas de skate

Destino

Newquay

http://ec.europa.eu/esf
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A beira-mar
Newquay é a cidade em que cresci e na qual vivo com
a minha namorada. O meu pai tem la a sua casa... e
todos 0s meus amigos e familiares vivem |&. E a cidade
dos desportos radicais. Durante todo o ano, o centro de
Newquay € uma meca para os entusiastas do surfe e
do skate. Até as montras sao decoradas tendo estes
desportos em mente. Adoro todos os desportos ao
ar livre. Mas ndo gosto mesmo nada do frio... dai que
s6 va surfar no verdo. Mas 0s meus amigos sao mais
corajosos do que eu: apanham ondas o ano inteiro.




Amigos para a vida

Os amigos sao tudo para mim. Vamos juntos ao pub e a praia, ouvir musica e
praticar surfe. Muitas vezes ha festivais no verdo. Também gosto de ir pescar
com meus amigos. No entanto, o que realmente nos une é a nossa paixao pelo
skate. Somos uma verdadeira comunidade de praticantes de skate. O skate nao
imp6e limites de idade: todos andamos de skate juntos nos mesmos parques.
Através do skate, conheci muitas pessoas e fiz alguns grandes amigos.

Entrar na onda

Praticar surfe fez-me apanhar gosto pelas viagens. Ja fiz surfe
em paraisos exdticos, como a Tailandia e a Indonésia. E um
desporto que ndo tem barreiras linguisticas nem culturais.

Acho que é a sensacao de liberdade que o surfe nos da que

une surfistas de todo o mundo: quando estamos em cima das
pranchas, toda a tensdo desaparece simplesmente. E de facto
uma forma de expressao pessoal. As relacdes entre os surfistas
sdo simples e naturais, quer se seja um amador ou um campeao.

oplun ouldy — Aenbman ounsag
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Tenho 23 anos. Sou marceneiro e apaixonado por desportos radicais como
0 skate, 0 surfe e 0 snowboard. Moro e trabalho em Newquay, no Reino Unido.
E uma cidade de surfistas, seja de verdo ou de inverno, Tenho a sorte de ter
um trabalho diretamente ligado ao meu passatempo: criar e construir parques
e rampas de skate. Toda a minha vida anda a volta do skate!




0 meu pai tinha uma paixéo por surfe e passou-a para mim,

Nada mais tenho para te ensinar, James!
Ja sabes o que estés a fazer!
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Era muito jovem quando recebi o meu primeiro skate. Aprendi a andar nele sozinho nos
parques. Néo hé escolas que te ensinem.

Hé uma sensagéo de urgéncia no skate. Estamos sempre presos as
nossas pranchas, vivemos e dormirmos com elas.




Mas é um prazer que tem um prego. Ja perdi a conta
de quantos ossos parti. Uma vez, acordei no hospital
um dia depois de ter caido.

Desta vez é a sério, James. Os médicos avisaram-me.

Vais ter de abrandar..
T =]
]
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e
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Eu sei.. Mas sabes que
nunca vou desistir...

&

Andar de skate é como ter um virus, N&o nos livramos dele facilmente.
Dois anos depois de ter sido obrigado a parar, voltei a por-me em cima da
prancha. E um desporto perigoso que faz subir imenso a adrenalinal

0 skate ajudou-me a prosseguir os estudos. Tenho dificuldades de concentragéo por ser disléxico.
Andar de skate depois das aulas revigorava-me.

Estudei turismo porque queria conhecer o mundo. Sempre viajei muito com a minha

familia e amigos. Mas acabei por néo terminar o curso. Era demasiado tedrico.




Depois disso, aprendi a cozinhar
porque queria trabalhar como chefe de
cozinha numa esténcia de snowboard,

Trabalhei num grande hotel
de Newquay.

Sim, esta bem, véo
4 divertir-se seus
preguigosos!

\.‘.

Adorava cozinhar mas o horério ndo combinava comigo: ficava preso na
cozinha o dia todo, enquanto os meus amigos praticavam surfe e skate.
Durante um tempo, trabalhei em bares e lojas.

Sentia-me um pouco perdido... sem ser realmente qualificado. Nessa altura, o meu pai
sugeriu que eu lhe desse uma ajuda. Decidiu construir sozinho uma casa de madeira,
Para mim, foi uma experiéncia nova.. e a oportunidade de aprender marcenaria.

Jé ouviste falar dos cursos
do «XtraVert»?

Sim, tia.. parece uma boa ideia.
Skate e marcenaria... conjugar tudo
0 que eu gosto!




Foi assim que entrei para a equipa 11 R | Ensinaram-me todas as nogdes bésicas de
118 gy
do «XtraVert». | L = marcenaria em apenas quatro meses.
- . ¥
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Aprendi a construir parques e rampas
de skate.

Hoje fago aquilo que mais gosto.
Com os meus amigos. Estou na maior!
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A industria da madeira

Inicialmente, ndo estava muito interessado em marcenaria. Pensava
que era um trabalho chato. Mas comecei mesmo a gostar. A
marcenaria nao é apenas esculpir e montar pecas de madeira. Antes
de mais, tem muito a ver com desenho e criatividade. Também

¢ fundamental escolher o tipo de madeira certo, em funcdo da
aplicacdo final. Para rampas de skate, por exemplo, usamos um tipo
de madeira especifico com varias camadas, que é simultaneamente
flexivel e muito forte.

Passar o testemunho

Os jovens que eu ensino lembram-me imenso de como eu era. Revejo-me
nas duvidas e nos erros deles. No inicio, nunca tém muita autoconfianca.
Depois progridem rapidamente. Alguns até optam por ir para a
universidade. Ensinamos-lhes as nocdes basicas da marcenaria. Os alunos
comegam por fazer sozinhos uma cadeira que podem levar para casa. O
facto de ser apenas ligeiramente mais velho do que eles ¢ uma grande
vantagem. Passo dizer-lhes: «Olhem, estive no vosso lugar ha apenas trés
anos e conseqgui: agora trabalho a tempo inteiros.



Testado e
comprovado

Construir uma coisa nova é sempre muito
emocionante. Quando chegamos ao final de
um projeto mal podemos esperar por nos
pormos em cima das pranchas e testa-las nds
proprios. A experiéncia é sempre diferente:

a sensacao é sempre nova. A melhor parte

do meu trabalho é mesmo este teste final: &
nessa altura que toda a equipa salta para as
pranchas e da largas ao movimento.

/

Uma nova vida

N&o tenho duvidas que sem o Fundo Social
Europeu ndo estaria onde estou hoje.
Provavelmente nunca teria sequer estudado
marcenaria. Todos os que participaram nos
primeiros cursos, incluindo os meus colegas
Matt e Jack, foram capazes de fazer qualquer
coisa com as suas vidas. O programa «XtraVert»
mudou a vida de varias pessoas. Muitos jovens
e adultos querem fazer qualquer coisa das suas
vidas mas nunca chegam a ter a oportunidade
de o fazer.
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Koblenz
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Projeto: «<MYK4international»

Beneficiarios: jovens aleméaes a trabalhar na industria
da hotelaria e da restauracao em Franca

Duracao do projeto: maio de 2009 a dezembro de 2013
Orcamento total: 2044717 euros

Contribuicao do FSE: 1208532 euros

Participantes: 125 previstos. 86 até a data.

Pais: Alemanha

Organizacao: IKAB
http://www.ikab.de/portrait/index_en.html



Nauras e Ebrahim,

aprendizes de chefe de cozinha

Destino KOblenZ

http://ec.europa.eu/esf
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Sem rodeios

Moro num apartamento a trés quildémetros de Koblenz.
Tenho a nacionalidade alema ha dois anos mas ainda
ndo me sinto totalmente alema. Quando as pessoas
perguntam de onde sou, tenho sempre o instinto de dizer
«Iraque». Mas é mais uma questdo emocional, porque
gosto muito de viver na Alemanha. Falo alemao e os
meus amigos falam alemao. Agradeco tudo o que o meu
pais de acolhimento tem feito por mim. Sou a primeira a
apoiar a equipa nacional alema nos jogos de futebol.




wn = Ao sabor da maré

3 Quando o sol brilha, adoro ir sentar-me junto ao Reno ou ao Mosela durante
- - os intervalos e, com o0 meu amigo e colega Ebrahim, tomar um copo de vinho
e comer qualquer coisa. O meu trabalho requer uma enorme quantidade
de energia. No entanto, encontro sempre tempo para cozinhar para mim a
noite. Apesar de cozinhar pratos simples, os meus padrées sdo elevados em
termos da confecdo ou dos ingredientes que uso. Gosto de experimentar novas
combinacées quando se trata de molhos e sopas.

Pesca em agua doce

Atualmente, sinto-me completamente alema e totalmente
integrada na sociedade. Foi um longo caminho: 12 anos! N&o
tenho muito tempo para 0s meus passatempos por causa do
trabalho, mas gosto imenso de ir pescar a beira de um lago

ou junto ao Reno. As vezes, toco guitarra. Depois do trabalho,
saio muitas vezes com colegas a noite para ir tomar um copo e
descontrair. Somos como uma grande familia.
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0 meu nome ¢é Nauras. Tenho 26 anos. Deixei Bagdade com os meus
pais, 05 meus dois irméos e a minha irmé quando tinha sete anos.
Estou a fazer uma formagéo para chefe de cozinha em Koblenz, com
especializagdo em sobremesas. A culinaria é o meu passaporte para
o0 mundo. Gostaria de concluir a minha formagéo na Suica e gostaria
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também de ir para a Asia ver como se fazem as coisas por I4.
Queria um dia abrir o meu proprio restaurante em Espanha. . \
L4, 05 legumes tém um sabor diferente. | \
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0 meu nome ¢ Ebrahim. Deixei o Irdo quando tinha 17 anos, durante o servigo
militar. A minha mée ajudou-me a fugir. Agora vivo em Koblenz.
Trabalho com a Nauras: estamos o0s dois em formagéo neste momento.
Para mim, a gastronomia néo ¢ apenas um mero interesse. E a minha vida.
Quando olho para trés e vejo o que consegui, sinto orgulho do que
fui capaz de realizar até agora.




As lembrangas que tenho do meu pais estéo ligadas
a guerra. O bairro de Bagdade em que viviamos foi
bombardeado. Morémos na Jordénia durante cinco anos.
Eramos refugiados politicos. Fiquei I até aos 13 anos.
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Os meus pais sempre gostaram de cozinhar. Raramente cozinho para eles, porque
s&o melhores do que eu! Aprendi muito a observar o meu pai. Ele cozinha pratos muito
saudaveis, Fol por causa dele que quis aprender a cozinhar profissionalmente.

Podes cortar os
pimentos, Nauras.

Quando cheguei & Alemanha, a vida néo foi f4cil. Tinha imaginado
um pais cinzento e aborrecido. Sentia falta do sol e tive que
aprender a lingua e a escrever da esquerda para a direita.

Na escola, 05 outros mitidos gozavam comigo porque eu
falava mal aleméo. Mas era boa a artes e a geografia e
08 outros ficavam com cilimes.

Os teus

desenhos ndo
prwt:m’)
'
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Aos 16 anos trabalhei num bar: precisava de dinheiro,

Duas cervejas,
aqui estéol

Estava cética. Parecia bom demais para ser verdade.

Entao.. fiz um estéagio de algumas semanas em Bordéus e adorei.

A oportunidade da formagéo para chefe de cozinha chegou
a partir do centro de emprego.

Bate as claras

em castelo,
Nauras. | {J

-

Obtive o passaporte aleméo hé dois anos. A equipa da cozinha é como uma familia. Todos
ja me adotaram, ainda que seja um ambiente dominado por homens. Todos concordam
que o meu bolo de chocolate é excelente. Mas a receita é secretal




Néo queria morrer na guerra. Atravessei a Turquia, a Bosnia-Herzegovina, a
Croécia e a Eslovénia a pé... A minha viagem durou 21 dias, Encontrei-me com o
meu irméo em Itélia e ele trouxe-me para a Alemanha de carro.

Néo nos viamos ha cinco anos. Por isso, néo o reconheci
imediatamente. Quando entrei no carro adormeci logo. Ha

muitos dias que néo fechava os olhos.

0s meus primeiros tempos na Alemanha foram dificeis. Tive de comegar do zero.
Néo tinha absolutamente nada. Tive de esperar varios anos por um visto de
trabalho. Também néo tinha autorizagéo para estudar.

Néo, lamento. Néo
tenho trabalho
para si.

A minha entrevista no centro de emprego foi um choque, mas foi positiva. Tudo se
encaixou no momento em que fui fazer um estagio em Bordéus, Franga,




A minha vida agora é aqui, mesmo que o meu coragéo ainda esteja no

De repente, soube que tinha encontrado o meu caminho. Tinha a certeza. Fiquei orgulhoso.
la ser capaz de me tornar um exemplo a seguir para o meu filho, que nasceu na Alemanha.
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Vou preparar-
te as cebolas. | o

Obrigado, Nauras. -

Aqui hé uns anos fui ao Iréo. O governo tinha desistido de me procurar. Um dia hei de voltar,
com certeza.. Talvez abrir por 14 um hotel, por que néo?

™ =

Saiste-te bem,
meu filho.

‘ ‘.“

Iréo. Tive uma inféncia muito feliz. Tenho boas lembrangas do meu pais.
0 meu pai ainda vive la.

Neste momento, dedico-me & minha formagéo. Quero viajar e aprender coisas novas na Asia
= (China ou Japao). Adoro a forma como eles esculpem as frutas e os legumes, como confecionam
0 marisco, 0s crustaceos e o peixe. Ainda tenho muito a aprender.
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e '! Sugestodes do chefe

0 meu dia de trabalho comeca as oito horas na
cozinha, quando me retino com a equipa. Falamos
sobre o plano e as receitas para o dia... e as tarefas
sdo distribuidas. Normalmente ha trés elementos:

um fica responsavel pelas entradas, um pelos pratos
principais e acompanhamentos e a terceira pessoa faz
as sobremesas. Eu prefiro fazer os pratos principais ou
as sobremesas.

Colheita especial

0 centro de emprego e o Fundo Social Europeu permitiram que eu me
formasse. Parecia quase bom demais para ser verdade. Estava um

pouco cética. O estagio em Bordéus, Franca, ensinou-me muito. Aprendi
algumas técnicas de trabalho e experimentei diferentes abordagens

a cozinha. Sempre adorei cozinhar e fazer sobremesas. No entanto,

0 projeto permitiu-me descobrir que existemn muitas outras coisas que me
interessam na cozinha.

Criar pratos

Sempre que preparo um ingrediente penso no

seu sabor e na forma como o poderia usar numa
receita. Gosto de observar discretamente a reacao
dos clientes quando provam os meus pratos,
sobretudo quando fago alguma coisa nova ou
invulgar. Tenho também o cuidado de apresentar
bem os pratos, em geral. Sou uma perfecionista.
Tento motivar os meus colegas a também o serem.



Cozinha experimental

Vibrante

0O projeto «MYK4international»> mudou a minha vida. Acho
extraordindrio que a Europa apoie os seus jovens, dando-lhes
uma oportunidade de formagdo como esta. Atualmente, sinto-me
realmente vibrante e adoro o meu trabalho. Sinto que sou util.

A minha existéncia evoluiu de forma positiva. Quando estou na
cozinha sinto-me em casa.

0 que mais gosto em relacdo a formacao que recebi é a confianca
que as pessoas tém em mim: acreditam nas minhas capacidades. E o
mais gratificante quando experimento coisas novas na cozinha, novas
combinacées de sabores, & quando os clientes apreciam as minhas
criacbes gastrondmicas. Adoro confecionar pratos especiais a partir do
nada e impressionar os clientes.
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Projeto: «Iniciativa é uma mulher IV»

Beneficiarios: mulheres que pretendam constituir

e gerir uma pequena empresa

Duracao do projeto: janeiro de 2011 a agosto de 2012
Orcamento total: 2951 186 zl6tis

Contribuicao do FSE: 2508508 zlotis

Participantes: 72

Pais: Polonia

Organizacao: Fundacja Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
http://www.fundacja.umcs.lublin.pl/
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proprietaria de um infantario
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Tenho 25 anos. Moro com o0s meus pais numa aldeia

" dos arredores de Lublim. Tentei anteriormente viver

com o meu irmdo e 0s seus amigos estudantes na

cidade, mas percebi logo que era velha demais para o

fazer. A vida de estudante e de festas pela noite fora

realmente ndo se coadunam com as exigéncias de uma

carreira. Mas a vida no campo também me aborrece

s K facilmente. Por isso, faco o contrario da maioria das

- 4 » pessoas: vou passar os fins de semana a cidade.
-
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Facetas opostas

A minha personalidade tem duas facetas. Por um lado, sou muito organizada,
estruturada e responsavel: gosto de poder controlar tudo. Por isso, tenho de
compensar este lado sério da minha personalidade com outras atividades.
Isso explica o meu interesse por desportos radicais: preciso de adrenalina para
ter equilibrio. Tenho o sonho de experimentar kitesurf e paraquedismo.
Também corro quase todos os dias. Gosto mesmo de correr.

Paixdao por viagens

Tenho muitos amigos em Varsovia. De vez em quando gosto

de «desaparecer» para ir visita-los. Vamos a concertos ao ar

livre e a festivais ouvir musica rock. Como trabalho por conta
prépria, organizo o tempo a minha maneira. Também viajo para

0 estrangeiro. Fui a Italia cinco vezes, trés delas a Roma. Adoro
Italia. Um dos meus professores é responsavel pela minha paixao
por esse pals. Aprendi a falar fluentemente italiano.
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Tenho 25 anos. Administro um infantario que abri nos subilrbios de Lublim.
Sou formada em Direito, pelo que néo tencionava vir parar a este ramo
profissional. No entanto, durante o periodo em que trabalhei como auxiliar
num centro de dia para criancas, quando estava a estudar, percebi que
nasci para fazer este trabalho: gosto mesmo disto. Sinto-me realizada e
livre, e adoro estar rodeada de criangas todos os dias.




Néo tenho de facto memorias especificas da minha infancia. Mas, segundo os meus pais, era uma mitida sensivel
e muito barulhenta, que sempre gostou de ser o centro das atengdes.. Felizmente, também segundo os
meus pais, acabei por acalmar..

Na minha famnhé, 0 Meus pals ¢ avos eram professores. Por esse motivo, nunca pensei que viesse a seguir o mesmo carminho,
Cuidar de criangas deve estar nos n0ssos genes.. ou até mesmo a cuidar de criangas, em geral. Ndo tinha experiéncia

v nenhuma nesta area. Tinha feito apenas um pouco de babysitting
ou preparar-te urm quando era adolescente: tomava conta dos meus primos.
lanche. Comega a fazer os
; trabalhos de casa.

Vou contar-vos uma
histdria. Mas depois
apagamos a luz, esté bem?




Encorajaram-me a seguir esse caminho.

(NE P I
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0s meus pais ficaram muito felizes com essa escolha.. é claro! ﬁ
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/" Jé pensaste no que gueres fazer quando
M fores maior, Anna? E hora de comegara /%
Sim, vou ser
advogada!

e
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Foi ent&o que me rebelei. Como os meus pais ficaram muito contentes por eu ir estudar
Direito, dei uma volta de 180 graus e disse-lhes que ia estudar Arte Islémica.

A minha mée foi inteligente na forma
como reagiu, Como sabia que eu era
teimosa, deixou que eu fizesse a
minha propria opgéo.

No fim, acabei por me matricular na
Faculdade de Direito.




5]

Foi entéo que algo aconteceu: arranjei trabalho como auxiliar num
jardim-de-infancia..

ILE

Gostei tanto que decidi organizar o meu horério de estudo em fungéo

das minhas horas de trabalho. o

=S { No entanto, o ltimo ano tornou-se muito dificil
- de gerir. Tive de deixar o trabalho para me poder
concentrar nos estudos. Foi desolador.




Obtive a licenciatura em Direito. Como néo queria perder todo esse conhecimento, depois de investigar um pouco, comecei
a procurar instalagdes nos arredores de Lublim, porque havia j& bastantes infantérios privados na cidade.
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Fiz tudo isso em segredo. Néo queria contar a minha deciséo aos meus pais
até ter tudo pronto.

fapaas s 28
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0 meu orgamento néo me permitia renovar o imével e comprar todo o equipamento necessario.

Entrei entdo em contacto com uma associagéo cofinanciada pelo FSE, que me ajudou
financeiramente e me deu formag&o nas éreas que néo dominava suficientemente.

Investi muito tempo neste projeto.. mas isso deu-me tanta felicidade que néo me arrependo nem um pouco. Quando
comparo o meu estilo de vida ao dos meus antigos colegas, apercebo-me de que a minha vida é simultaneamente
menos stressante e mais gratificante. As crianas ddo-nos energia positiva durante todo o dia!

-
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0s cursos também
abrangem marketing,
publicidade e a = T
gestéo financeira do I mn
seu projeto. _— = i
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Momentos
preciosos

A minha parte preferida do dia é quando
consigo fazer uma pausa e passo tempo

com as criancas na sala delas. E isto que

eu realmente gosto de fazer todos os dias.
Sentar-me e brincar com elas. De repente, as
minhas preocupacdes parecem tao
insignificantes e os meus problemas
desaparecem. Quando vejo as criancas

e partilho o mundo delas, estou sempre a sorrir.
E essa a magia da infancia.

Uma mulher responsavel

Para mim é extremamente gratificante ter sido capaz de criar um espaco que
satisfaz uma necessidade real da regido. No entanto, senti uma enorme pressao

quando, pela primeira vez na minha vida, paguei os salarios dos meus funcionarios.

De repente, percebi que a seguranca financeira das trés pessoas com quem
trabalho depende de mim. E um fardo pesado. Contudo, isso motiva-me também
a continuar sempre a fazer melhor.

certo

A maior parte do meu trabalho esta
ligada as minhas responsabilidades
de gestora: administracdo, seguros,
contratos, etc. Mantenho-me em
estreito contacto com os pais,

¢ claro, mas também com os meus
funcionarios. Deste modo, podem
dizer-me o que precisam e quais sdo
as necessidades do jardim-de-infancia.
Neste momento, estamos um pouco
cheios demais. Abri o infantario ha
pouco mais de dois anos e gostaria
de expandir o espaco, porque tenho
criancas em lista de espera.




. Liberdade de escolha

Nunca me arrependi de ndo exercer advocacia. Lublim é uma
cidade pequena e ha duas universidades que ensinam Direito,
por isso, é dificil conseguir emprego nessa area sem ter de sair da

Espirito inventivo

Na fundacéo «Iniciativa é uma mulher IV», apoiada pelo Fundo
Social Europeu, que me ajudou a financiar o meu projeto, tive
ocasido de conhecer muitas mulheres ativas e independentes
COmMo eu gue criaram as suas préprias empresas. Temo-nos
mantido em contacto e apoiamo-nos mesmo umas as outras.
Encontramo-nos frequentemente para falar das nossas
experiéncias e gostamos de passar tempo juntas no saldo

de beleza que uma das nossas amigas abriu. Ha uma

enorme entreajuda.

regido. Muitas pessoas vao tentar a sorte em Varsovia. Ha muita
concorréncia para conseguir um emprego. Eu precisava de um
trabalho mais descontraido, menos stressante. Quando vejo toda
a tensdo em gue 0s Meus amigos universitarios vivem, digo a mim
mesma que tive a sorte de encontrar satisfacdo naquilo que fago.

eIUQj0d — WIgNT 0unsaQ
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and

Projeto: «<Rumo ao trabalho» — Desenvolvimento
de servicos de mediacao no recrutamento de pessoas
com deficiéncia auditiva

Beneficiarios: pessoas com deficiéncia auditiva
Duracdo do projeto: marco de 2009 a dezembro de 2012
Contribuicao do FSE: 891 055 euros

Orcamento total: 891 055 euros

Participantes: 665

Pais: Lituania

Organizacao: Comunidade Surda da Lituania
http://www.lkd.lt/
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Vivo em Vilnius com o meu pai e @ minha mée, no
bairro da torre da televisdo. As vezes, subo até &
acima. Gosto imenso, porque consigo ver dai a cidade
toda. Sinto-me livre em casa: tenho o meu préprio
quarto e sou independente. Tenho um irmdo mas

ele vive com a familia na sua prépria casa. Tem dois
filhos. O meu pai e 0 meu irmao ndo compreendem
realmente a lingua gestual. No entanto, a minha
mae compreende. Passamos muito tempo juntas ja
que ela ndo trabalha.



Instantaneos
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Lacos

Tenho um vinculo muito forte com a minha mae. Determinados
assuntos sao dificeis de abordar por causa da barreira de comunicacao.
0 dialogo é mais facil com os meus amigos surdos. A minha mae as
vezes trata-me como uma crianca, pensando que me esta a proteger.
Esquece-se que sou adulta. As vezes controla 0s meus relacionamentos.
Tem medo que eu faca amizades com as pessoas erradas. 1sso tem
gerado por vezes tensdo entre nos... mas nunca dura muito tempo.
Fazemos rapidamente as pazes.
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0 meu nome ¢ Jolanta, Tenho 25 anos e sou costureira,
Trabalho para uma estilista famosa em Vilnius, que tem
a sua propria marca. Sou responsavel pelo vestuario
da igreja. Sou surda-muda. Tinha trés anos quando os
médicos detetaram a minha deficiéncia. Vivo rodeada
pela minha familia e adoro o meu trabalho. Néo mudaria _ \

as coisas por nada deste mundo. - - : =
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Quando era muito jovem, a minha mée levou-me a vérios hospitais para fazer testes. Quando

detetaram que eu era surda, foi um grande choque para a familia.

A minha mée disse-me que as pessoas naquela época tinham a mente muito
fechada. Tinham medo da surdez. Os médicos tentaram encontrar uma
causa para a minha deficiéncia. Disseram que a culpa era da minha mée.
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A minha mée levou estas criticas absurdas a peito.
Néo sabia como reagir. Chorou imenso.




Entretanto, as opinides mudaram um pouco. Mas a minha mée esta mais forte ‘l P '
agora. Conseguiu ultrapassar o que os médicos lhe disseram. A 4_;]
. : f
i
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Aprendeu a ll'ngua gestual para comunicar comigo. Néo é totalmente fluente: N&o estavamos muito esperangosos de que eu um dia Pudegge
termos a nossa propria lingua. ter um emprego «normal>.. A sociedade néo é muito aberta

a deficiéncia. E raro conseguirmos encontrar um trabalho
gratificante de que realmente gostemos.




Sempre gostei de costura e bordado. Por isso, a minha mée
matriculou-me numa escola, depois de ter falado com alguém sobre
0 assunto no centro de formagéo.

Foi uma grande oportunidade, mas também foi muito
intimidante para mim. Ainda ndo me sentia muito confiante.

Encontrei de facto o meu caminho na escola. No
terceiro ano, a minha professora, que conhecia a
Daiva, sugeriu que eu fizesse um estagio com ela.

No inicio, néo era capaz de chegar ao trabalho sozinha.
A minha mée tinha de ir comigo. A cidade assustava-me.

Sentia-me perdida.




Por fim, encarrilei e tornei-me mais independente.

No final do estégio, a professora perguntou a Daiva se ela queria
dar-me trabalho & experiéncia.

A Daiva aceitou e, para mim, foi o inicio de uma nova etapa na minha vida.
Embora tenha sido lenta no inicio, encontrei o meu caminho, Neste momento,
trabalhamos juntas ha dois anos.

Sou a (inica pessoa surda no atelié, mas as minhas colegas e eu <entendemo-nos» muito
bem, em todos os sentidos do termo. E importante para mim sentir-me (itil para a sociedade.
Elas respeitam a minha diferenca e as minhas pequenas falhas. Na minha opinido é isso que importa.




¥ Vocacdo precoce

Desde a escola secundaria que adoro bordar. Costumava
tirar imensas fotografias e tentava reproduzi-las nos
bordados. Com a minha deficiéncia ndo é facil encontrar
um lugar na sociedade. Tenho a sorte de fazer o que
gosto, algo que, no inicio, era um mero passatempo para
mim. O centro de formacé&o e o Fundo Social Europeu
permitiram-me conseguir um emprego de que gosto.

E perfeito para mim... Sou feliz aqui.
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Ler os labios

Dou-me bem com a Greta, a assistente da Daiva, a proprietaria. A Greta

é quem me diz o trabalho que tenho para o dia e organiza a minha agenda.
Para comunicar-me com ela, escrevo. Consigo ler os labios dela. A Greta esta
sempre a incentivar-me. Sei que as vezes sou mais lenta do que as outras mas

também Sou muito diligente no meu trabalho. E a qualidade é muito importante
para nés. E isso que nossos clientes esperam.

Mal-entendidos

Ser surdo nem sempre é facil. A reacdo das pessoas pode ser um pouco
tonta. As vezes, quando me desloco para o trabalho, os jovens veem-me

a fazer sinais a outra pessoa surda ou até mesmo a minha mée e gozam
comigo. Agora, basicamente ignoro-os. A minha deficiéncia limita obviamente
a minha interacdo com os outros. Contudo, no meu trabalho, encontro sempre
forma de comunicar com as minhas colegas e de nos entendermos.

As vezes, uso simplesmente o telefone para escrever frases.




Nova linha

A Daiva estd sempre a ter ideias novas. E uma pessoa muito
criativa. Como parece gostar da forma como bordo e dos projetos
que sou capaz de executar, quer que eu participe do lancamento
da nova linha dela de roupas e acessorios da igreja. Estou a
trabalhar muito meticulosamente neste projeto porgue ndo quero
dececiona-la. Sinto-me muito lisonjeada e orgulhosa com a
confianca que deposita em mim.

Cafe e chocolate

Dou-me bem com as minhas colegas, ainda que ndo sejamos especialmente
proximas. O facto de trabalharmos juntas cria sempre uma ligacéo. Gostam
muito de trazer fotografias dos filhos e de falar do que fizeram no fim de
semana. Eu tiro fotografias dos bordados que faco em casa e mostro-os a
Greta e as minhas colegas. Reunimo-nos para tomar um café e, as vezes,
levo chocolate. Frequentemente, a minha mae vem ver-me e eu mostro-lhe o
meu trabalho.
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Salamanca

, Projeto: «Formacao de investigadores em Castela e Ledo»
Beneficidrios: investigadores
Duracao do projeto: 2007-2013
Orcamento total: 156000000 euros
Contribuicao do FSE: 125000000 euros
Pais: Espanha
Organizacao: Ministério da Educacao, Regido de Castela e Ledo
http://www.jcyl.es/



Carlos,

investigador de biologia clinica

Destino
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Cidade que
nunca dorme

Biotopo
Salamanca é uma cidade onde a Histéria se cruza connosco a cada
esquina. E o meu bidtopo. Adoro caminhar ao longo do rio e de
ir a parte antiga da cidade tomar um copo com 0s meus amigos
numa das esplanadas. Durante o horario de verdo, a vida noturna é
realmente incrivel: as ruas estdo apinhadas de gente. Todos os locais
de diversao noturna estao concentrados na mesma zona. Pode-se
ir de bar em bar, conforme nos apeteca. E, como as bebidas s&o tao
baratas, ndo é facil mantermo-nos sobrios!



As da quitarra

Toco quitarra desde os 15 anos. Infelizmente, a banda de rock em que
tocava ja se separou. Ainda toco, mas agora toco sozinho no meu quarto.
Gosto imenso de todo o tipo de instrumentos. Também canto. No Natal do
ano passado cantei a musica dos Bon Jovi «It's my life». Ganhei um tablet
com ecra tatil. Toda a minha familia adora musica. O meu irmdo toca
flauta transversal. Nao ouco apenas um Unico género, gosto de tudo:

rock, heavy metal, pop, mUsica eletronica, classica, etc.

Contrarreldgio

Embora ja néo corra profissionalmente, devido a uma lesdao
que tive na perna, continuo a correr. Preciso de correr todos
os dias. Ajuda-me a descontrair e a dormir melhor. O futebol

também me ajuda a espairecer: jogo uma vez por semana com
0s meus amigos. Os meus outros passatempos sao 0s jogos de
video, o cinema e a leitura: gosto de histérias policiais, poesia e
romances medievais. Sou muito compulsivo. E por vezes duro o
compromisso que tenho de fazer para poder desfrutar dos meus
passatempos. Sobretudo devido ao meu trabalho, que n&o me
deixa muito tempo livre.
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0 meu nome ¢ Carlos e tenho 27 anos. Vivo e trabalho em Salamanca, onde cresci.
Tenho um mestrado em Biologia Clinica Oncoldgica. Ha um ano que trabalho no
Centro de Investigagao Oncoldgica. Esta doenga afetou-me pessoalmente, ja que
muitos elementos da minha familia sofreram dela. O meu tempo é repartido entre a
investigagéo, a milisica e o desporto. Sou do tipo hiperativo.
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0 meu pai diz que sempre fui hiperativo, Ainda se consegue lembrar das
muitas vezes que cai do bergo!

Poderia ter-me tornado arquiteto ou
engenheiro. Adorava brincar com Meccano e
Lego. Eram 0s meus brinquedos preferidos.

Um dia, tive a ideia de fazer uma Torre Eiffel com Lego. Trabalhei nela o veréo todo mas faltavam-me

algumas pegas para terminar.

Impressionante, Carlos!
Quando acabares levo-te a
ver a verdadeiral




Enquanto estava no atletismo também comecei a
aprender a tocar guitarra. Um amigo convidou-me a

Juntar-me & banda dele.

Em 2001, inscrevi-me no clube de atletismo.
Durante muitos anos levei o atletismo
muito a sério. Ganhei até alguns prémios
a nivel nacional. No entanto, uma lesdo
na perna significou o fim abrupto
da minha carreira.

A nossa miisica estava algures entre o rock, o punk e o metal. Gravamos uma miisica num estiidio. Eu cantava e
tocava guitarra. O meu irméo, que vive agora em Toledo, tocava piano na banda.

Passei muito tempo na floresta, no campo, a observar flores e os insetos. O meu pai,
que ¢ professor de Biologia, costumava levar-me com ele.




Acho que o meu interesse por biologia vem do facto de o meu pai ter partihado a
paixéo dele comigo. Ensinou-me como funcionam os mundos animal e vegetal..

Eu tinha muita curiosidade sobre tudo.
Bombardeava o meu pai com perguntas.

Tive a sorte de ser aluno dele. Por isso, parece natural que tenha optado por um
curso universitario de Biologia.

0 nosso mundo gera mais perguntas
do que respostas.



Achei que poderia dar o meu prdprio contributo modesto & investigagéo. i
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A universidade abriu-me muitas portas. Acho que escolhi a universidade certa.

0 Fundo Social Europeu permitiu-me conhecer
outros jovens que partilham os meus valores e o
meu entusiasmo.

Ontem & noite ndo te
vimos na Miranda...

cheguei tarde.. muito,
muito tarde!

A este nivel, toda a gente esté
empenhada em lutar para vencer o
cancro. A minha missdo é testar novos
medicamentos para combater as células
cancerigenas do cdlon. Espero que o
nosso trabalho venha um dia a salvar
vidas, E iss0 que nos motiva a todos.




Corrida
de longa distancia
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Infinitamente
pequeno

Sempre fui fascinado pelas ciéncias da vida. Quando era
pegueno fiquei cativado pelo mundo dos insetos, plantas e
animais. Tenho fascinio por coisas infinitamente pequenas,
pela forma como o universo que nos rodeia esta organizado
e pelo modo como se autorregula. Desde a infancia, o meu
pai sempre me apoiou em todas as descobertas que eu

ia fazendo e na minha aprendizagem da biologia. Consigo
rastrear tudo o que sei até ele. Acho que ele esta orgulhoso
que eu tenha seguido os passos dele. Sem ele ndo estaria
hoje onde estou.

Paciéncia
e perseveranca

0 nosso trabalho requer uma grande dose de perseveranca,
concentracao e paciéncia. Temos de ser muito flexiveis. Para

desenvolver a nossa pesquisa com éxito é necessario muito
tempo. Os meus primeiros meses foram dificeis e até mesmo
frustrantes. Nao estava a conseguir avangar muito. Contudo, a
minha determinacdo acabou por dar os seus frutos. Considero-me
afortunado se, no final, obtiver bons resultados que possam ajudar
outros investigadores.

Personalidade
forte

Sou perfecionista. Adoro trabalhar de forma
ordenada. Na minha cabeca tenho tudo
organizado. Detesto improvisar. Tanto o
meu trabalho como a minha vida quotidiana
estdo muito bem estruturados. Compreendo
que isso nem sempre seja facil para as
pessoas que me rodeiam... Sobretudo
porque as vezes tenho uma personalidade
muito impulsiva. Ha quem possa até
odiar-me por isso. Mas aceito isso. Uma vez
quebrado o gelo, tudo corre bem.



Experiéncias novas

0s meus chefes estdo centrados na concecéo e realizacao de experiéncias.
Proporcionam-me o equipamento necessario para por em pratica o que aprendi.
Faco a analise dos resultados para eles. Testamos medicamentos novos, que
parecem promissores para o combate das células cancerigenas do célon. Obtemos

bons resultados in vitro. No entanto, tal ndo significa que possam curar o cancro.
Existe, contudo, a probabilidade de virem a ser objeto de ensaios clinicos num
futuro préximo.

Luta diaria
Espero ser capaz de continuar, ainda por muitos anos,
a dedicar a minha energia a este trabalho de que tanto gosto.
Espero também que, no futuro, muitas pessoas possam vir
a beneficiar dos resultados da minha investigacdo. Gostaria
muito de continuar a trabalhar para o Centro onde estou
empregado neste momento, mas os tempos sao dificeis para
todos em Espanha. Tornou-se raro um investigador conseguir
um contrato a longo prazo. O meu futuro, independentemente
de tudo, sera na investigacdo, na minha luta constante contra
o0 cancro. Aqui ou noutro lugar qualquer.

eyuedsy — BIUBLWEIRS 0UNSa(
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Seis projetos financiados pelo FSE

«Plano de Lille para a Integracdo e o Emprego» (PLIE)

«XtraVert», gerido
pela Real Ideas
Organisation
(RIO)

«MYK4international»




Em Lublim, na Poldnia, o projeto «Iniciativa é uma mulher IV» ajuda as mulheres a
montarem o seu préprio negacio e a tornd-lo bem-sucedido. Costureiras, tatuadoras,
proprietdrias de uma escola de vela e uma detetive privada, entre outras, beneficiaram
todas desta iniciativa abrangente. Depois de concluirem uma formacéo sobre como
elaborar um plano de negdcios, as participantes recebem formacdo na drea da criacdo
e gestdo de uma empresa. As formandas que tenham beneficiado com éxito do
projeto ajudam, em seguida, a formar as candidatas que se seguem. As necessidades das mdes foram acauteladas,
para que estas também possam participar: tém um infantdrio a disposi¢do.

Fundacja Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
http://www.fundacja.umcs.lublin.pl/

«Rumo ao trabalho» — Desenvolvimento
de servicos de mediacéo no recrutamento
de pessoas com deficiéncia auditiva

=5

= -~ |
= o
o —

Entre as atividades do FSE desenvolvidas
em Castela e Ledio incluem-se

ac6es de formacdo nas dreas da
investigacdo, desenvolvimento e
inovacdo. Esta formagdo permite aos
Jovens investigadores contribuirem para
impulsionar o potencial da regido na
drea da investigacdo. A regido recebe
também apoio através do cofinanciamento
de atividades de ligacdo em rede de
universidades, centros de investigacdo e
empresas. Entre 2007 e 2013, duzentos
investigadores de universidades e centros
de investigacdo de Castela e Ledo
conseguiram integrar-se neste projeto.

Junta de Castela e Ledo
http://www.jcyl.es/
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O que é o Fundo Social Europeu?

0 Fundo Social Europeu (FSE) é o principal instrumento europeu para promover o emprego: ajuda as pessoas a conseguirem melhores empregos e garante
oportunidades de emprego mais justas para todos os cidad&os da Unido Europeia. Para atingir estes objetivos, investe em capital humano, que é indispensavel
para garantir uma mao-de-obra competitiva. Com um orcamento anual de 10 mil milhdes de euros, o FSE melhora as perspetivas de emprego para milhdes
de europeus, com especial atencao para todos aqueles que tém maiores dificuldades em conseguir trabalho, como os jovens e os trabalhadores de mais idade.
Este enfoque nos grupos desfavorecidos contribui para promover a «inclusao social», um sinal do importante papel desempenhado pelo emprego na ajuda a
uma melhor integracdo das pessoas na sociedade e na vida quotidiana.

O FSE nao é uma agéncia de emprego e ndo oferece empregos de forma direta. Contudo, financia projetos nos Estados-Membros da Unido Europeia,

que ajudam milhdes de pessoas a melhorarem as suas perspetivas de emprego. As dezenas de milhares de projetos financiados aos niveis local,

regional e nacional vao desde pequenos projetos geridos por associacdes locais com vista, por exemplo, a ajudar pessoas com deficiéncia a encontrarem
emprego adequado, até projetos nacionais para a promocao de formacao profissional para toda a populacao. A natureza, 0 ambito e os objetivos dos projetos
financiados pelo FSE sao muito diversos e visam pessoas de todas as proveniéncias (jovens ou pessoas mais velhas a procura de emprego, professores,
alunos e futuros empresarios, etc.). Sao estes cidadaos, em toda a sua diversidade, que constituem o cerne da atividade do FSE. Se, a semelhanca das
pessoas cujas historias leu nesta publicacdo, gostaria de participar nos projetos do FSE, queira aceder ao sitio indicado abaixo, no qual encontrara os contactos
do FSE no seu pais. Os sitios web nacionais e regionais do FSE, bermn como os servicos locais de emprego, sao também fontes de informacéo Uteis sobre

as oportunidades oferecidas pelo Fundo Social Europeu.

http://ec.europa.eu/esf



Os autores

RubpI MIEL

Na qualidade de consultor em comunicacéo

e argumentista de BD, é o coautor do dlbum

«Aguas perigosas», publicado pelo Parlamento Europeu

e vencedor do prémio Alph-Art da comunicacéo

de Angouléme em 2003. «Larbre des deux printemps»

(A drvore das duas primaveras) (desenhos de Will & Co,

Le Lombard), cujo argumento é assinado por ele,

- recebeu o prémio de melhor dlbum estrangeiro no
festival de BD de Sobreda 2001 (Portugal). E também

coautor de «Lordre impair» (A ordem impar) (Le Lombard), cujo contetdo integral foi

publicado em finais de 2009. Rudi Miel, autor de dois dlbuns de banda desenhada

publicados pelo Fundo Social Europeu, foi quem teve a ideia para a publicacéo

«Sete vidas». E responsdvel pelos argumentos, entrevistas e algumas das fotografias.

-
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Comissao Europeia

Sete vidas — Rumo ao sucesso com o Fundo Social Europeu
Luxemburgo: Servigo das Publicaces da Unido Europeia

2014 —79p.— 245 x17,5cm

ISBN 978-92-79-33442-9
doi:10.2767/35188



COMO OBTER PUBLICACOES DA UNIAO EUROPEIA

Publicacdes gratuitas:
e um exemplar:
via EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu);
* mais do que um exemplar/cartazes/mapas:
nas representacdes da Unido Europeia (http://ec.europa.eu/represent_pt.htm),
nas delegacdes em paises fora da Unido Europeia (http://eeas.europa.eu/delegations/index_pt.htm),
contactando a rede Europe Direct (http://europa.eu/europedirect/index_pt.htm)
ou pelo telefone 00 800 6 7 8 9 10 11 (gratuito em toda a Unido Europeia) (*).

(*) As informacdes prestadas sdo gratuitas, tal como a maior parte das chamadas, embora alguns operadores, cabinas telefénicas ou hotéis as possam cobrar.

Publicacdes pagas:
* via EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu).

Assinaturas pagas:
* através de um dos agentes de vendas do Servico das Publicacdes da Unido Europeia
(http://publications.europa.eu/others/agents/index_pt.htm).




A publicacdo «Sete vidas» da-lhe a conhecer a Brigitte, o James, a Jolanta, a Anna, a Nauras,
o Ebrahim e o Carlos. Descubra como cada um deles encontrou o seu caminho e concluiu
com éxito um projeto profissional, gracas a programas e projetos desenvolvidos com o apoio
financeiro do Fundo Social Europeu (FSE).

Para além da publicacdo «Sete vidas», podera ter acesso a muito mais informacées,
bem como assistir as suas histdérias no sitio do FSE: http://ec.europa.eu/esf

Pode descarregar as nossas publicaces ou assina-las gratuitamente em
http://ec.europa.eu/social/publications

Se gostaria de receber atualizagbes regulares sobre a Dire¢do-Geral do Emprego,
dos Assuntos Sociais e da Inclusdo inscreva-se para receber a e-newsletter Europa Social
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope

E https://twitter.com/EU_Social

Servico das Publicacées
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