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Nova Lei de Estrangeiros entrou esta semana
em vigor

O novo regime juridico de entrada, permanéncia, saida
¢ afastamento de estrangeiros, que inclui a criminalizagio
da contratacio de imigrantes ilegais ou a expulsio dos con-
denados a penas superiores 4 um ano, entrou esta semand
em Vigor.

De acordo com a nova lei, os estrangeiros a viver em
Portugal que tenham sido condenados a penas de prisio
superiores 4 m 4no Nao verdo a sua autorizagio de resi-
déncia renovada.

Por outro lado, a renovacio das autorizages de residén-
cia temporiria e permanente Nao serio efetuadas caso o ci-
dadao estrangeiro tenha sido condenado em pena de prisio
superior a um 4no, isolada ou cumulativamente.

No total sio cinco alteragdes fundamentais em relagiio
i anterior lei, entre a criminalizagio da contratagio de
imigragdo ilegal, a criagio de um novo tipo de autorizagio
de residéncia denominado ‘Cartio Azul EU’e o reforco ao
combate aos casamentos e unides de facto de conveniéncia.

Sio ainda introduzidas alteragdes ao “instituto do rea-
grupamento familiar” ¢ ¢ feita uma clarificagdo da figura
do “imigrante empreendedor”, facilitando os projetos de
investimento em Portugal.

Dengue: DGS divulgou recomendagdes
para cidaddos que viajem para Madeira
A Direcao-Geral de Saude (DGS) divulgou na terga-

feira uma séric de recomendacoes para todos os cidadios
que viajern para a Regifio Autonoma da Madeira, devido
aos casos de dengue confirmados no arquipélago.

A Madeira tem, oficialmente, 14 casos notificados pelo
Instituto Ricardo Jorge, no entanto mais de trés dezenas
esperam pela confirmagio.

Lembrando que o dengue nio se transmite de pessoa
para pessod, mas apenas pela picada dos mosquitos infeta-
dos com o virus, a DGS sublinhou que o uso de repelentes
de insetos ¢ uma medida essencial na prevengio.

Comércio obrigado a pagar as PME a 30 dias

O coméreio vai ter novos prazos de pagamento ¢ proibi-
¢io de determinadas praticas restritivas.

Entre as propostas constam a proibigao de impor deci-
soes unilaterais aos fornecedores (como os descontos das
grandes superficies) e obrigagio de pagar em 30 dias as
pequenas empresas.

A saida de mais uma reuniio da Plataforma de Acompa-
nhamento das Relacées na Cadeia Agroalimentar, realiza-
da no inicio desta semana, a ministra da Agricultura, As-
sun¢io Cristas, assumiu que Governo anunciard novidades
sobre a matéria ainda este mes.

Estudo revela que comer tomate reduz risce

de AVC

Comer tomate, rico em licopénio, poderoso antioxidante
que dd a cor vermelha ao fruto, reduz o risco de um Aciden:
te Vascular Cerebral (AVC), conclui um estudo publicade
nos Estados Unidos. A investigagao, publicada na segunda
feira na revista Neurology, da Academia Norte-American:
de Neurologia, indica que as pessoas com taxas mais ele
vadas de licopénio no sangue tém menos probabilidade
de ter um AVC, comparativamente com as que tem nivel
inferiores.

Entre 258 homens com niveis mais fracos de licopéni
no sangue, 25 tiveram um Acidente Vascular Cercbral, en
quanto entre 259 com niveis de antioxidante mais elevado:
11 tiveram um AVC.

O estudo foi realizado na Finlindia e envolveu 1.03
homens entre os 46 e 0s 65 anos.



