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CONSULTAS MEDICAS PODEM VIR A SER
MARCADAS ELECTRONICAMENTE

Trinta por cento dos utentes dos centros de salde e uni-
dades de salde de familiar poderao, em Margo, marcar con-|
sultas electronicamente e receber confirmagao pelo telemo-|
vel ou e-mail, revela o Ministério da Saude.

Intitulado E-Agenda,o sistema esteve em teste durante os
Gltimos guatro meses em guatro Unidades de Saude Famili-
ar (USF) das zonas Centro e Norte e “vai comegar agora a
ser alargado ao universo das unidades de cuidados de sau-
de primarios”, afirmou fonte do Ministério da Saude.

A medida que o sistema for avangando, também vai ser|
possivel tratar da renovacao de receitas para doentes croni-
cos por via electronica.

O sistema E-Agenda esta previsto no Programa Simplex
do Governo para este ano.

.

PRESTACOES DE INVALIDEZ E VELHICE
AUMENTAM ENTRE 2,1 E 2,9%

As pensces de invalidez e velhice vao ser actualizadas
entre 2,1 e 2,9% em 2009, segundo diploma publicado em
Diario da Republica, que fixa em 419,22 euros o valor refe-
réncia dos apoios sociais.

A portaria conjunta dos Ministérios das Finangas e do Tra-|
balho e Solidariedade Social estabelece para o regime geral
um aumento de 2,90% para as pensoes de montante igualf
ou inferior a 628,83 euros, sendo que o valor do aumento
nao podera ser inferior a 6,85 euros.

As reformas superiores a 628,83 euros e inferiores o
iguais a 2 515,32 euros serdo actualizadas em 2,40% cor‘l-\?
um aumento minimo garantido de 18,24 euros.

O valor de actualizac@o das pensdes maiores que 2 515,32
euros serd de 2,15%, ndo devendo o aumento ser menor
que 60,37 euros.

As pensbes superiores a 5 030,64 euros (12 vezes a valor
do Indexante dos Apoios Sociais) nao serao actualizadas.

As actualizagdes aplicam-se as pensées atribuidas ante-
riormente a 1 de Janeiro de 2008.

O valor minimo de pensac varia entre 0s 243,32 euros
para reformados com menos de 15 anos de contribuicdes e’
0s 374,36 euros para 0s pensionistas com 31 ou mais anns
de contribuigdes.

A portaria fixa ainda em 419,22 euros o valor do Indexan-
te dos Apoios Sociais (IAS), que serve de referéncia para o
valor minimo das pensoes e de outras prestagoes sociais. |

O montante da pensao social para os regimes nao contri
butivos sera, a partir de 1 de Janeiro, de 187,18 euros, sen-
do que o valor da pensao agricola € fixado em 224,62 euros.

. 4
DIABETES NA INTERNET .

Informacao importante para diabéticos vai ter um espaqul
proprio na Internet. A Direccao-geral da Saude esta a de-
senvolver uma pagina que permite, por exemplo, a troca de
informacdes entre doentes e medicos.

Pesquisar na Internet sobre saude exige alguns cuidados.
Nem toda a informacao é util, & preciso pesquisar nos sites
correctos. Por isso mesmo, a Direccdo-geral de Saude crio
uma plataforma especifica e iniciou alguns doentes no mu
do da informatica.

A idade nao foi obstaculo para os doentes aderirem & pla-
taforma i-cidadao,

onde diariamente registam o estado de espirito e valores
inerentes a doenga. f
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GOVERNO VAI ADQUIRIR 400 MiL DOSES
DE VACINAS CONTRA HPVO

Governo anunciou a aquisicao em 2009 de 400 mil doses
de vacinas destinadas a prevenir o cancro do colo do dtero -
uma despesa que se estima na ordem dos 17 milhdes da
euros e que coloca Portugal em segundo lugar ao nivel eu
ropeu, apenas atras da Gra-Bretanha, na prevengao do can:
cro do colo do utero.

“Vamos continuar o programa de vacinagao contra o Vvirug
do papiloma humano iniciado este ano. Em 2009, vamos vac
nar nao so as jovens que fazem 13 anos [nascidas em 1996}
assim como iniciar as jovens nascidas em 1992, que no proxi
mo ano farao 17 anos”, anunciou a Ministra da Saude.

“Juntamente com esta vacinagdo, em 2009 sera alargadc
a todo o pais o rastreio do cancro do colo do utero, que € &
medida mais eficaz em relagde aos grupos ndo abrangidos
pela vacina’, disse.



