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O conceito de Economia Circular

As necessidades crescentes nas sociedades atuais em prestar atencéo
aos critérios de sustentabilidade no exercicio das diferentes atividades hu-
manas e em particular na produ¢do de bens de consumo para suprir as ne-
cessidades humanas sdo cada vez mais evidentes. Esta por isso na ordem do
dia o debate e a procura de solugdes que permitam a preservacao ambiental,
e consequentemente as orientagdes acerca das formas de produgdo mais
adequadas.

O exaurimento dos recursos naturais explorados para integrar a produ-
¢do e o consumo humanos, e paralelamente a degradacao do meio ambiente
em face da deposicao de multiplos residuos e em grandes quantidades, tem
concorrido para a degradacao ambiental com que nos deparamos em todo
o mundo.

Tradicionalmente na abordagem feita no ambito da Economia sobre as
formas de producdo que as sociedades humanas encontraram para fazer
face as suas necessidades, o meio ambiente (ou seja, o que também designa-
MOsS por recursos naturais) entra no processo como algo externo ao funcio-
namento da prépria economia.

Ou seja, considera-se que as atividades produtivas na Economia se abas-
tecem em matéria-prima para os seus processos produtivos na esfera dos
recursos naturais e posteriormente, exportam para o meio ambiente os resi-
duos produzidos no ambito dos trés tipos de atividades na economia: extra-
¢do de recursos; producdo de bens e servicos e consumo.

De facto, nas trés etapas referidas sdo produzidos residuos que sdo pos-
teriormente langados no meio ambiente, como lixos. Tal abordagem da reali-
dade econdmica é designada de Economia Linear: o meio ambiente fornece
ao funcionamento da economia os recursos naturais necessarios para as pro-
dugbes, e acolhe os residuos provenientes da atividade econdmica.

O desenvolvimento do conceito, do modelo, Economia Circular, impli-
cou uma outra abordagem, mais abrangente, deste conjunto de processos.

Ou seja, dadas as pressdes que a atividade econdmica cada vez mais
impde sobre o meio ambiente, sobretudo face ao aumento da populagdo a
nivel mundial, e ao aumento do nivel de vida das popula¢des (objetivo gene-
ralizado), considerou-se conveniente que a reflexdo sobre estes processos
passasse a considerar o plano da Economia onde se desenvolvem as ativida-
des produtivas das sociedades humanas, e o plano do Meio Ambiente (dos
recursos naturais) como tépicos de igual relevancia.

A economia circular é um modelo de produgao e de consumo que envol-
ve a partilha, a reutilizagdo, a reparagdo e a reciclagem de materiais e produ-
tos existentes, alargando o ciclo de vida dos mesmos. Na pratica, a economia
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circular implica a redug¢do do desperdicio ao minimo. Quando um produto
chega ao fim do seu ciclo de vida, os seus materiais sdo mantidos dentro
da economia sempre que possivel, podendo ser utilizados uma e outra vez,
criando assim mais valor.

A economia circular contrasta com o modelo econdmico linear baseado
no principio “produz-utiliza-deita fora”. Este modelo exige vastas quantida-
des de materiais a baixo preco e de facil acesso e muita energia. A obsoles-
céncia programada contra a qual o Parlamento Europeu pede medidas tam-
bém faz parte deste modelo.
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Estratégias da UE para promover a Economia Circular
O consumo mundial de matérias-primas, como a biomassa, os combusti-
veis fdsseis, os metais e os minerais, devera duplicar nos préximos quarenta
anos, prevendo-se que a produ¢do anual de residuos aumente 70 % até 2050.
Dado que metade das emissdes de gases com efeito de estufa e mais de
90 % da perda de biodiversidade e da pressdo sobre os recursos hidricos ad-
vém da extragdo e da transformagao de recursos, o Pacto Ecolégico Europeu
langou uma estratégia concertada para uma economia com impacto neutro
no clima, eficiente em termos de recursos e competitiva. O alargamento da
economia circular aos agentes econédmicos em geral contribuird de forma de-
cisiva para que se alcance a neutralidade climatica até 2050 e para dissociar o
crescimento econémico da utilizagdo dos recursos, garantindo igualmente a
competitividade da UE a longo prazo sem deixar ninguém para tras.

Para concretizar esta ambicdo, a UE tem de acelerar a transicao para um
modelo de crescimento regenerativo que restitua ao planeta mais do que
Ihe retira. Ha que progredir no sentido de o consumo de recursos nao ultra-
passar os limites do planeta, reduzindo o impacto ecoldgico do consumo e
duplicando a taxa de utilizagdo de materiais circulares na préxima década.

Lideranca do esfor¢o a nivel mundial

A Europa ndo alcangard uma mudanga transformadora se atuar isola-
damente. A nivel mundial, a UE continuard a liderar o caminho rumo a uma
economia circular e a utilizar a sua influéncia, saber fazer, e recursos finan-
ceiros para concretizar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel para
2030. Pretende-se que a economia circular esteja ao servico das pessoas, das
regides e das cidades, contribua integralmente para a neutralidade climatica
e aproveite o potencial da investigacdao, da inovagao e da digitalizagao. Por
ultimo, ha que prever o desenvolvimento de um quadro de acompanhamen-
to robusto que contribua para medir o bem-estar, para além do PIB.

A UE apenas pode ter éxito se os seus esforcos também promoverem
a transicdo mundial para uma economia justa com impacto neutro no clima,
e eficiente na utilizacdo dos recursos e circular. E cada vez mais necessério
avancar no debate da defini¢do de um «espago de manobra seguro», no qual
a utilizag@o de vdrios recursos naturais ndo exceda determinados limites lo-
cais, regionais ou mundiais de forma que os impactos ambientais sejam a
medida dos limites do planeta.
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Para apoiar a transicdo mundial para uma economia circular, a Co-
missdo ira:

Com base na Estratégia Europeia para os Plasticos, liderar os esfor-
cos a nivel internacional para alcancar um acordo mundial sobre os
plasticos e promover a adogdo da abordagem da UE aos plasticos
numa perspetiva de economia circular;

Propor uma Alianga Mundial para a Economia Circular com o pro-
pdsito de identificar lacunas de conhecimento e de governagao, no
contexto da promog¢do de uma economia circular a nivel mundial, e
de tomar iniciativas de parceria, nomeadamente com as principais
economias;

Explorar a viabilidade da defini¢do de um «espaco de manobra segu-
ro» para a utilizagdo dos recursos naturais e ponderar a possibilida-
de de iniciar o debate de um acordo internacional sobre a gestao dos
recursos naturais;

Reforcar a parceria com Africa para maximizar os beneficios da tran-
sicdo ecoldgica e da economia circular;

Zelar por que os acordos de comércio livre reflitam os objetivos re-
for¢ados no dominio da economia circular;

Continuar a promover a economia circular no contexto de didlogos
sobre politicas bilaterais, regionais e multilaterais, e de programas
de desenvolvimento e de cooperacdo internacional, incluindo a Pla-
taforma Internacional de Financiamento Sustentavel;

Intensificar as atividades de sensibilizacdo, nomeadamente por
meio da diplomacia do Pacto Ecoldgico Europeu e das missdes no
ambito da economia circular, e trabalhar com os Estados-Membros
da UE no refor¢o da coordenagao e do esforgo conjunto em prol de
uma economia circular de ambito mundial a medida dos limites do
planeta.

Pacto Ecolégico Europeu

O «Pacto Ecoldgico Europeu» é o roteiro para tornar a economia da UE
sustentdvel. Alcangaremos este objetivo transformando os desafios climati-
cos e ambientais em oportunidades em todos os dominios de intervengdo e
tornando a transicdo justa e inclusiva para todos.

O Pacto Ecoldgico Europeu tem por objetivo melhorar o bem-estar das
pessoas. Ao tornar a Europa climaticamente neutra e ao proteger o nosso
habitat natural beneficiaremos as pessoas, o planeta e a economia. Ninguém
ficara para trés.


https://ec.europa.eu/info/files/communication-european-green-deal_en
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Segundo a Presidente da Comissdao Europeia, Ursula von der Leyen «O
Pacto Ecolégico Europeu € a nossa nova estratégia de crescimento. Ajudar-nos-
-3 a reduzir as emissdes e, a0 mesmo tempo, a criar emprego.»

Frans Timmermans, vice presidente da Comissdo Europeia, afirma que
«Para melhorar o bem-estar das pessoas e garantir que as gerages futuras vi-
vam num planeta sauddvel, propomos uma transicao ecolégica e inclusiva.»

O Pacto Ecoldgico Europeu salienta a necessidade de adotar uma abor-
dagem holistica, segundo a qual todas as ac¢des e politicas da UE devem
contribuir para os objetivos do pacto. A comunicagdao da Comissao anuncia
iniciativas que abrangem vdrios dominios de intervencao, como o clima, o
ambiente, a energia, os transportes, a industria, a agricultura e o financia-
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mento sustentavel, que estdo intimamente interligados. Essas iniciativas in-
cluem um novo plano para a economia circular

Fomentar a economia circular

Apenas 12% das matérias-primas utilizadas na industria provém da reci-
clagem e os processos industriais permanecem demasiado “lineares” e de-
pendentes da extra¢do de novas matérias.

Em margo de 2020, a Comissao definiu uma estratégia industrial que per-
mita a UE enfrentar o duplo desafio da transformacdo ecoldgica e digital que
passa por fomentar a descarbonizagdo de setores industriais com utilizagdo
intensiva de energia, como a siderurgia e as cimenteiras.

A par da estratégia industrial, um novo plano de a¢do para a economia
circular incluird o desenvolvimento de mercados-piloto no dominio dos “pro-
dutos sustentaveis” para apoiar a concegdo “circular’” dos produtos. Sera
dada prioridade a reducdo e a reutilizagdo de materiais. O plano de a¢do vai
apostar na promocao de novos modelos de negdcio e estabelecera requisi-
tos minimos para evitar a colocagdo no mercado da UE de produtos prejudi-
ciais ao ambiente. O plano visa, sobretudo, setores com utilizagdo intensiva
de recursos, como os téxteis, a construg¢do ou os plasticos.
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Plano de agéo para a Economia Circular

O plano de ag¢do para a economia circular (lancado em margo de 2020)
estabelece uma estratégia orientada para o futuro, no intuito de criar uma
Europa mais limpa e mais competitiva em associacdo com os agentes eco-
némicos, os consumidores, os cidaddos e as organiza¢des da sociedade civil.
Visa acelerar a mudanca transformadora requerida pelo Pacto Ecoldgico Eu-
ropeu, tendo por base as a¢des desenvolvidas no dominio da economia cir-
cular desde 2015. O presente plano assegurard um quadro regulamentar fle-
xibilizado e adaptado a um futuro sustentdvel, permitindo retirar o maximo
proveito das novas oportunidades decorrentes da transi¢cdo e minimizando
0s encargos para os cidaddos e as empresas.

O plano inclui um conjunto de iniciativas relacionadas entre si por forma
a estabelecer um quadro estratégico sdlido e coerente, em que os produtos,
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servicos e modelos de negdcio sustentaveis sejam a norma e haja uma trans-
formacdo dos padrdes de consumo no sentido da prevencao de residuos.
Dentro do referido Plano definiu-se ainda o Quadro Estratégico para a
sustentabilidade dos produtos. Para as empresas, o facto de colaborarem na
criagdo deste quadro abrird novas oportunidades na UE e no resto do mun-
do. Esta transicao, gradual, mas irreversivel, em dire¢ao a um sistema econé-
mico sustentdvel, constitui um elemento indispensavel da nova estratégia
industrial da UE. Um estudo recente estimou que a aplica¢ao dos principios
da economia circular a economia da UE pode gerar um aumento adicional de
0,5 % do PIB da Uniao até 2030, criando cerca de 700 000 novos postos de
trabalho. Ha igualmente vantagens evidentes para as empresas: dado que,
na UE, as matérias-primas representam, em média, cerca de 40 % dos custos
da producdo industrial ou artesanal, os sistemas em circuito fechado podem

Uma economia mais
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permitir aumentar a rendibilidade das empresas e protegé-las das flutuagoes
dos precos dos recursos.

A economia circular baseada no mercado Unico e no potencial das tec-
nologias digitais pode reforcar a base industrial da UE e promover a criagdo
de empresas e o empreendedorismo entre as PME. A ado¢ao de modelos
inovadores assentes numa relacdo mais préoxima com os clientes, na perso-
nalizacdo em massa e na economia de partilha e colaborativa, apoiados por
tecnologias digitais como a Internet das coisas, os megadados, as cadeias de
blocos e a inteligéncia artificial, permitird acelerar ndo sé a circularidade, mas
também a desmaterializa¢ao da economia, tornando a Europa menos depen-
dente de matérias-primas primarias.

A economia circular fornecerd aos cidaddos produtos de alta qualidade,
funcionais e seguros, eficientes e acessiveis, que durem mais tempo e sejam
concebidos para a reutiliza¢do, a reparagao e a reciclagem de alta qualida-
de. A existéncia de um novo leque de servicos sustentdveis, assim como de
modelos de negdcio que apresentam o «produto como um servico» e de so-
lu¢des digitais, proporcionara uma melhor qualidade de vida e postos de tra-
balho inovadores e permitird melhorar os conhecimentos e as competéncias.

11
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Boas praticas para a Economia Circular em empre-

sas de Tras-os-Montes

A Economia Circular representa uma op¢ao chave para a resiliéncia,
prosperidade e desenvolvimento sustentdvel, potenciando o uso eficiente
de recursos, a produtividade e a competitividade, gerando crescimento, em-
prego e redu¢do dos impactos ambientais. A escassez de matérias-primas e
de dgua potavel, a pressdo das alteracdes climaticas, as necessidades ener-
géticas e alimentares, a dependéncia tecnoldgica e da agricultura por com-
postos quimicos raros sao os principais vetores de pressdo para a transi¢ao
de uma economia linear para uma economia circular. Passamos entdo de uma
economia baseada em combustiveis fésseis, consumo intensivo de recursos
e geracdo significativa de residuos para uma eficiente e menos dependente
dos recursos, com menor intensidade carbdnica e energética e reduzindo o
impacto ambiental climdtico das atividades humanas e contribuindo para o
desenvolvimento econdmico e social.

De seguida apresentamos um conjunto de boas préticas em economia
circular praticadas em empresas sedeadas em Trds-os-Montes, que sdo ca-
sos de estudo no projeto Transfronteirico Circular Labs, cofinanciado pelo
FEDER - Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional, através do Programa
de Cooperacdo Territorial Interreg Espanha-Portugal.

Afro Genesis
A industria da Moda estd no Top 5 de industrias mais poluentes do pla-
neta Terra.

2
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A energia e a dgua utilizadas para confecdo de vestuario, cal¢ado e aces-
sorios gera um grande impacto no ambiente, a nivel mundial.

A Afro Genesis é uma empresa sediada em Braganga (Portugal), que
propde uma fusdo entre o estilo de roupa africano e o streetwear. Os con-
ceitos base para a criagdo de vestudrio passam pela economia circular, num
projeto orientado a Sustentabilidade no Sector Téxtil.

Entre as praticas de economia circular implementadas na empresa, sa-
lienta-se:

Recolha e compra de tecidos/malhas de restos de colecdo em em-
presas

Recolha de amostras de tecidos e malhas para testes

Recolha de tecidos africanos e outros

Reutilizacdo do desperdicio produzido durante o corte
Aproveitamento de tecidos para embalagens

Recolha de aviamentos como fechos zip, elasticos, botdes, etc

Outros principios de sustentabilidade ambiental e social praticados pela
empresa incluem:

Slow Fashion, com apenas duas cole¢des anuais.

Confecao sustentavel, produzida em ambiente de atelier, de forma
justa, e com maquinas recentes, cuja classe de eficiéncia é mais alta/
eficaz.

Pecas confecionadas por encomenda, reduzindo assim o niimero de
pecas que sobra por colecdo e que poderiam resultar em desperdicio.
Compra justa do pano africano - capulanas — adquiridos nos paises
de origem.

13
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e Reutilizagdo do restante material de confe¢do, maioritariamente de
qualidade, é adquirido em Portugal.

e Reciclagem - praticamente todos os residuos gerados durante a
producao sao reciclados.

e Reducdo do Lixo Organico — um volume de lixo organico inferior a 5
kg por ano.

e Embalagens recicladas - envio de encomendas em embalagem de
material reciclado.

¢ Reutilizagdo de pequenos excedentes de papel.

¢ Campanha de Doacdo de vestuario a criancas — em 2019, a Afro Ge-
nesis lancou uma campanha de doagao de vestudrio a criancas des-
favorecidas em paises em vias de desenvolvimento africanos.

Spawnfoam

A ideia “Spawnfoam” surgiu em 2013 com um objetivo claro: mudar o
paradigma de producdo e consumo de compdsitos e materiais derivados do
petréleo, como os plasticos, apresentando uma alternativa competitiva de
origem organica e biodegradavel.

A Spawnfoam é uma empresa de biotecnologia sediada em Vila Real re-
conhecida e com importantes prémios e galardoes.

Diferencia-se no mercado pela inovagdo tecnoldgica no desenvolvimen-
to de biomateriais que contribuem decisivamente para o aumento da susten-
tabilidade do planeta, da eficiéncia na utilizagdo dos recursos e, consequen-

SPawnfoam
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temente, para a transi¢do para uma economia circular.

A Spawnfoam utiliza subprodutos da agricultura e da floresta, nomeada-
mente biomassa e restos de podas. Estes materiais sdo misturados e fixados
com um adesivo organico, para miltiplas aplicagbes: vasos biodegradaveis,
materiais de constru¢do, embalagens para transporte de produtos.

Os vasos biodegradaveis e organicos sao utilizados para colocar plantas.
Podem também ser utilizados para sementeiras para germinagao e cresci-
mento das plantas e assim podem depois, no seu fim de ciclo, ser colocados
diretamente na terra.

Osbiocompdsitos sdo multifacetados eresultameminimerasaplica¢des.
Apds a sua aplicacdo original, podem ser reutilizados para a fertilizacdo orga-
nica dos solos ou de novo incorporados em novos biocompdsitos.

»
v

Spawnfoam

Working with Nature
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Residuos do Nordeste
A Residuos do Nordeste nasceu em 2002, subscrito pelas trés Associa-
¢oes de Municipios do Douro Superior, Terra Fria do Nordeste Transmontano
e Terra Quente Transmontana e tem vdrios projetos de Economia Circular.
As principais atividades do Residuos do Nordeste junto dos municipios
que a integram centram-se sobretudo na:
e Gestao de contratos de prestacdo de servicos de recolha indiferen-
ciada de residuos urbanos e limpeza urbana.
¢ Gestao darecolha seletiva e de ecocentros.
¢ Gestao do contrato de prestacao de servicos relativo a Unidade de
Tratamento Mecanico e Bioldgico, que engloba as atividades de tra-
tamento e valorizac¢do de residuos.
¢ Gestdo do aterro sanitario que integra a atividade de elimina¢do de
residuos ndo perigosos.

Promove ainda vdrias acbes de Sensibilizacdo Ambiental com o objetivo de
criar estratégias e instrumentos para o desenvolvimento de programas e proje-
tos de educacdo ambiental que estejam em consonancia com as preocupagdes
ambientais e que otimizem o aproveitamento de recursos materiais de uma
forma participativa da populacdo, promovendo a¢des no ambito da educacdo
ambiental e da recolha seletiva. Pretende-se, com o plano de sensibilizagdo am-
biental, prevenir a producdo de residuos e aumentar os indices de reciclagem de
forma a cumprir as metas comunitarias estabelecidas para a gestao de residuos.
A politica de sensibilizagdo ambiental da empresa Residuos do Nordeste € diri-
gida a toda a populagdo da sua drea de intervenc¢do, onde a populagdo escolar
assume grande importancia.

Participa também em diversas
acoes de formacdo relacionadas
com a tematica ambiental e outras
de relevo, no sentido de melhorar
a qualidade dos servicos presta-

EDUCAR ., dos e sensibilizar eficazmente os
e cidadaos. No ambito das multiplas
ECONOMIA , | a¢des de sensibilizacdo ambiental

salientamos aqui o Projecto Educar
para a Economia Circular e dentro
deste em particular a “Campanha de
cdpacitagdo de compostagem para
aumentar a Biodiversidade.”

CIRCULAR /
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Este projeto tem vindo a implementar com sucesso a campanha aplica-
vel a prevencdo de residuos organicos, mais concretamente, de bio residuos
pela facilitacdo de processos de Compostagem Comunitdria e Doméstica,
através de um conjunto de instrumentos e agdes de proximidade direta:

e Compostagem Comunitaria promovida em Parques e Jardins Publi-
cos, Campus Universitdrios, Servicos Municipais, Condominios Priva-
dos (Apartamentos), Escolas, Moradias uni & bifamiliares, Quintas
(pequena dimensdo), Juntas de Freguesia ...

PARA UMA

€
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¢ Compostagem Doméstica implementada de acordo com o planea-
mento aplicdvel nos municipios abrangidos. Foram efetuados visi-
tas e acompanhamento a todas as familias, para além da entrega do
guia de procedimento, de forma a garantir a motivacdo e continui-
dade desta pratica.

Em ambos os casos o projeto financia a constru¢do dos compostores
promovendo o seu fabrico junto de empresas e artesdos locais e recorren-
do a materiais biodegraddveis também maioritariamente de origem regional
(madeiras sobretudo).
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